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. stimados vecin@s:

e Desde |la UPPM estamos trabajan-

do intensamente en programas
= cducativos, culturales y de ocio
para hacer realidad nuestro firme com-
promiso con los ciudadanos, quiero tra-
bajar para que todos los ciudadanos se
sientan integrados en la Casa de la Cul-
tura, ya que es una puerta de acceso
para fomentar la cultura, la formacion, el
ocio, todo ello pensada para ti.

El hecho de que areas tan importantes
como educacion y cultura estén unidas,
nos permiten realizar grandes progra-
mas formativos y culturales que cubren
distintas vertientes (educativa y calidad
de vida, nuevas tecnologias, deportivas y
fisicas, folckore.... Todos van destinados a
diferentes colectivos desde nifios a ma-
yores.

Una prioridad que tenemos desde el
Ayuntamiento y la Concejalia de Educa-
cion, Cultura y Comunicacion, es adecuar
la educacion y la formacion de aquellos
jovenes que por diversos motivos no han
obtenido una titulacion basica y carecen
de cualificacion profesional adaptada a
las necesidades del mercado laboral, es
por ello que seguiremos solicitando al
SEXPE las Escuelas Profesionales.

Desde las redes sociales y paginas web
gueremos acercarnos mas a los ciuda-
danos, para que podais disfrutar de to-
das las actividades e igualmente esta-
mos abiertos a cuantas sugerencias nos
propongais. Quiero una UPPM pensada
para ti, dinamica y abierta al ciudadano,
donde todos tengamos cabida.

Cada vez son mas las personas mayores
gue han mostrado interés por algun cur-
so o actividad de la UPPM. Por eso, cada
vez son mas las actividades que se po-
nen en marcha, ya que en su dia no tu-
vieron la posibilidad de estudiar, o quie-
ren ampliar sus conocimientos.

Me gustaria que esta programaciéon sea
una guia util y sobre todo practica que
sirva de comunicacion, acceso facil, co-
modo y rapida a los servicios que se
presta desde la UPPM.

Para que esta forma de trabajar sea exi-
tosa y fructifera la concejalia de Educa-
cion, Cultura y Comunicacion se apoya
en unos pilares fundamentales como es
la Universidad Popular “Pelayo Moreno”,
Calamonte Television, Biblioteca, Radio
Calamonte, agradecer a todo el profe-
sorado y trabajadores tanto del ayunta-
miento como de la universidad popular
porgue ellos son las personas que hacen
grande esta Casa de la Cultura.
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ienvenidos a la Universidad Popular “Pelayo Moreno” de Calamonte que
por trigésimo cuarto ano consecutivo ha preparado una extensa Progra-
macion Cultural pensada especialmente para ti. Desde estas lineas te invito
a ojear este folleto informativo organizado por areas donde se enmarcan
diferentes cursos, talleres o actividades que ponemos a tu disposicion desde el
mes de octubre de 2019 hasta Junio de 2020 y gue estoy segura gque seran de tu
interés.

La UPPM se mueve impulsada por las demandas y las necesidades educativas, for-
mativas, tecnolégicas, musicales, artisticas, artesanales, culturales, sociales, fisica y de-
portivas de los diversos sectores de la poblacion. Es por ello, que esta Programacion
Cultural de la Universidad Popular “Pelayo Moreno” del curso académico 2019/2020,
ademas de las areas existentes anteriormente y que dan respuestas a las demandas
y necesidades de los participantes, se incluye por primera vez el Area Deportiva que
abarca actividades como el Futbol, Balonmano, Voleibol, Baloncesto, Karate, Aikido,
Gimnasia Ritmica, Gimnasia Artistica, Tenis, Ajedrez y Tenis de mesa entre otros.

También podemos afirmar que la UPPM es un espacio de encuentro y participacion
para todos nosotros, como ciudadanos de Calamonte, y que dia a dia va siendo
lugar de referencia para otras personas de localidades vecinas. Pero esto es posi-
ble gracias a la colaboracion de asociaciones, entidades privadas, administraciones
publicas (Junta de Extremadura, Diputacion de Badajoz, ...), al apoyo y financiacion
del Ayuntamiento de Calamonte y por supuesto gracias a ti por tu participacion
desinteresada en los cursos, talleres y actividades culturales que se organizan a lo
largo de todo el afo.
Julia Santiago Sanchez
(Directora en funciones de la UPPM)
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UNIVERSIDAD POPULAR “PELAYO MORENO” DE CALAMONTE
"PENSADA PARA TI”. CURSO ACADEMICO 2019/2020

LUGAR DE INSCRIPCION:

ADMINISTRACION DE LA UNIVERSIDAD POPULAR “PELAYO MORENO”
UBICADA EN LA CASA DE LA CULTURA DE CALAMONTE. C/ Doctor Maraiién, 3

Telf.: 924 32 36 00 / 654 31 00 91 / 665 58 83 39 — Fax: 924 32 38 26
e-mail: upcalamonte@yahoo.es — Pagina web: www.calamonte.org.

Enlace de Informacion de Cursos y Actividades: http://calamonte.org/calamonte/universidad-popular/
(Pagina web www.calamonte.org en el apartado de Inicio pinchar sobre logo de UPPM)

Facebook:  www.facebook.com/upcalamonte
www.facebook.com/Concejalia Educacion, Culturay Comunicacion de Calamonte

PLAZO Y HORARIO DE INSCRIPCION:

Del 12 al 23 de Septiembre de 2019 - De 10:00 a 14:00 horas y de 17:00 a 21:00 horas.

SOLICITUD DE INSCRIPCION:

En cada una de las areas se establecera una fecha inicial para solicitar la inscripcion de los dife-
rentes cursos y talleres que componen esta programacion cultural.

1.- Area de Musica: A partir del Jueves, 12 de septiembre de 2019

2.- Area Educativa y de Calidad de Vida: A partir del Jueves, 12 de septiembre de 2019

3.~ Area de Idiomas: A partir del Viernes, 13 de septiembre de 2019, excepto el Centro Local de
Idiomas que las preinscripciones se realizan a lo largo de los meses de julio, agosto y septiem-
bre. Las matriculas oficiales se realizaran tras la publicacion de las listas de admitidos en el
tablon de anuncios de la UPPM

4.- Area de Informatica y Nuevas Tecnologias: A partir del Viernes, 13 de septiembre de 2019
5.- Area Artistica y de Oficios ‘Tradicionales: A partir del Lunes, 16 de septiembre de 2019
6.- Area de Danzas y Artes Escénicas: A partir del Lunes, 16 de septiembre de 2019
7.- Area de formacion Especifica y Ocupacional: A partir del Martes, 17 de septiembre de 2019
8.- Area Fisica: A partir del Martes, 17 de septiembre de 2019
9.- Area Deportiva:  Temporada 2019/2020 a partir del 12 de julio de 2019

Temporada 2020/2021 a partir del 13 de julio de 2020.
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Durante estos dias iniciales de inscripcién a las 10.00 h. en la entrada de la Casa
de la Cultura se entregard un nimero a la persona que se encuentre de forma
presencial y por orden de llegada con el que se podra hacer dos matriculas. La
Universidad Popular “Pelayo Moreno” no se responsabilizard de modo alguno
de los posibles listados que se hagan con anterioridad al horario establecido
para las inscripciones. Todos los dias se daran nimeros nuevos.

En el horario de tarde de los dias 12, 13, 16y 17 se continuaran con la realizacion
de matriculas de los cursos en los que ya se haya abierto el plazo de inscripcién
y aun queden plazas vacantes, sin necesidad de coger niUmero.

Durante toda la jornada (mafiana y tarde) de los dias 18, 19. 20 y 23 de septiem-
bre se realizaran las inscripciones de todos aquellos cursos que estan progra-
mados y aun queden plazas vacantes.

De cada uno de los cursos, siempre que se hayan cubierto las plazas, se con-
feccionaréa una lista de reserva, en el caso de haber suficientes interesados/as
se estudiara la posibilidad de ofertar un nuevo grupo.

Sera necesario que exista un nimero minimo de personas para poder abrir el
curso. En caso de no haber suficientes personas inscritas, el grupo puede des-
aparecer o fusionarse con otro.

HORARIO AL PUBLICO - INVIERNO
(de Lunes a Viernes)

Del 10/09/2019
al 12/06/2020

HORARIO AL PUBLICO - VERANO
(de Lunes a Viernes)

Del 15/06/2020
al 09/09/2020

Mananas: 10:00 a 14:00 h.
Tardes: 16:00 a 22:00 h.

Mananas: 8:30 a 15:00 h.
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DIAS DE MATRICULAS POR AREAS:

JUEVES, 12 de septiembre de 2019

AREA DE MUSICA

- JARDIN MUSICAL
- AULA DE LENGUAJE MUSICAL

- REFUERZO Y APOYO ESCOLAR EN EL AREA DE
EDUCACION MUSICAL

- AULA CANTO INDIVIDUAL
- AULA INSTRUMENTAL (Modalidad académica):

Piano

Acordedn

Violin

Viento Madera: Clarinete, Saxofon, Flauta Travesera
Viento Metal: Trompeta, Tuba, Fliscorno, Trompa,
Trombon, Bombardino

- AULA INSTRUMENTAL (Modalidad no académica):

Guitarra Esparola
Guitarra Eléctrica
Guitarra Flamenca
Bateria

Instrumentos de acompafiamiento para Carnavales:

- (uitarra para (arnavales
- (Guitalele

- Arménica

(ajon Flamenco

- AGRUPACIONES VOCALES:

Escolania Municipal “San José”
Coral Municipal “San José”

- AGRUPACION INSTRUMENTAL:

Banda Municipal de Musica “Ntra. Sra. Asuncion”
(Combos Musicales

- AGRUPACIONES VOCAL E INSTRUMENTAL:

Grupo Municipal de Coro Folkldrico “San Isidro
Labrador”

Grupo Municipal Carnavalero

Talleres de Carnaval

- Infantil

- Adultos

AREA EDUCATIVA Y DE CALIDAD DE VIDA

EDUCACION COMPETENCIAS BASICAS
- ALFABETIZACION (Adquisicion Inicial de las Competencias
Basicas)
- NEOLECTORES (Consolidacion de las Competencias Basicas)
EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA (E.S.0.)
- Iniciacién a la Educacion Secundaria Obligatoria
- Preparacion pruebas libres para la obtencion
del Titulo en ESO
TECNICAS DE ESTUDIO PARA EDUCACION PRIMARIA,
SECUNDARIA Y BACHILLERATO
TALLER DE ENTRENAMIENTO DE LA MEMORIA PARA
PERSONAS ADULTAS
TALLER DE LA MEMORIA “VOLVER A EMPEZAR”
ESCUELA MUNICIPAL DE JOVENES CIENTIFICOS
- PRIMARIA: 5°y 6° Primaria
- ES0:de1°a4’ESo.

- TALLER DE RISOTERAPIA/TERAPIA DE HUMOR

TALLER DE TECNICAS DE RELAJACION Y CONTROL DEL ESTRES
TALLER DE PENSAMIENTO POSITIVO

TALLERES DE LECTURA TERAPEUTICA

- Taller 1 (en febrero): “Ser feliz en Alaska”
de Rafael Santandreu.

Taller 2: (en marzo):“;Amar o depender?” de Walter Riso.
Taller 3 (en abril): “Educar sin castigar” de Christophe Carré.
ESCUELA DE IGUALDAD DE GENERO PARA JOVENES

Taller de corresponsabilidad en el Hogar “A medias”
- Taller prdctico de lenguaje no sexista

- Taller Educacion Afectivo Sexual de Embarazo no deseados
“UN PASO A TU FAVOR"

- Taller de Sensibilizacion de la violencia de género “POR LAS
RELACIONES SANAS”

ESCUELA DE FAMILIA
LUDOTECA
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VIERNES,
13 de septiembre de 2019

AREA DE IDIOMAS

- CURSOS DE INGLES PARA REFUERZO Y APOYO ESCOLAR
(A partir 11/12 afios)
- Inglés Grupo 1 (1°y 2° de la£S.0).
- Inglés Grupo Il (3° y 4° de la E.S.0).
- Inglés Grupo IIl (1° de Bachillerato).
- Inglés Grupo IV (2° de Bachillerato).
- CURSOS DE PORTUGUES “;FALAMOS PORTUGUES?”
- (urso Iniciacién al Portugués
- (urso de Portugués para el Empleo
- (urso Minis-Chef Portuguéses
- CENTRO LOCAL DE IDIOMAS. INGLES
(Obtencidn de Certificaciones Oficiales)

AREA NUEVAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION

- PLAN DE ALFABETIZACION TECNOLOGICA
- LABORATORIO SOCIAL DIGITAL. COMPETENCIAS DIGITALES
PARA PROFESIONALES DEL SIGLO XXI
- Disefio e Impresion 3D
- Realidad virtual y realidad aumentada.
- Cultura Maker
- Programacion de Aplicaciones Moviles
- Programacion y Robdtica.
- TRAMITES ONLINE CON LA ADMINISTRACION
- INFORMATICA BASICA
- OFIMATICA CON LIBREOFFICE
- Procesador de textos: Libreoffice Write
- Hoja de Galculo: Libreoffice Calc
- Presentaciones: Impress
- CREACION Y EDICION DE FOTOGRAFIA Y ViDEO
- (reacion/edicion de imagenes GIMP
- Video Kdenlive.
- USO COTIDIANO DE LAS TECNOLOGIAS DIGITALES
- PRIVACIDAD Y PROTECCION DE DATOS Y DISPOSITIVOS

- CURRICULUM DIGITAL: POTENCIA TU EMPLEABILIDAD

LUNES,
16 de septiembre de 2019

AREA ARTISTICA Y DE OFICIOS TRADICIONALES

- TALLERES CREATIVOS
- Complementos y accesorios para carnaval
- Reciclaje doméstico creativo

- PINTURA EN TELA

- TALLERES DE DIBUJO Y PINTURA
- Técnicas Pictoricas para nifios
- Pintura para jévenes y adultos

- BORDADOS A MAQUINA 0 BASTIDOR
- BOLILLOS

- CORTE Y CONFECCION

- CURSO DE TOCADO

| - INICIACION AL MACRAME “TEJIENDO MOMENTOS”

AREA DE DANZAS y ARTES ESCENICAS

- ESCUELA DE DANZA
- Bailes Regionales
- Baile Flamenco
- Baile de Sevillanas
- Bailes Latinos
- Iniciacién a la Danza Clasica
- Ritmos Urbanos
- ESCUELA MUNICIPAL DE TEATRO
- Taller de Teatro Musical (Para todas las edades)
- Taller de Montaje Teatral para adultos
- Taller de Teatro “Nuestros Mayores Activos”
- Taller de Zarzuela
- Iniciacién al Circo “Artes Circenses”
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MARTES, 17 de Septiembre de 2019
AREA DE FORMACION ESPECIFICA Y OCUPACIONAL AREAFiSICA
Nivel Basico y Nivel Cualificado ~ ELEJERCICIO TE CUIDA
- PLAGUICIDA DE USO GANADERO (Biocida) TALGHI
Nivel Basico il
- BIENESTAR ANIMAL PARA TRANSPORTISTAS Y - YOGA
GANADEROS - PILATES (Globalizado)
- INCORPORACION A LA EMPRESA AGRARIA - PILATES TERAPEUTICO (Individualizado)
- TARJETA PROFESIONAL DE LA CONSTRUCCION - STEP AERGBICO LOCALIZADO
- Aula Permanente Nivel Inicial - GAP
- Por especialidades — CARDIO-PUMP
- Curso Ciclo Superior _ ZUMBA
- FORMACION [JE NIVEL BASICO DE PREVENCION EN LA — ESPALDA SANA
CONSTRU('(ION RECPRSOS PREVENTIVOS ~ EQUILIBRIO Y TONIFICACIN
- CURSO TEORICO/PRACTICO DE MONTAJE DE ANDAMIOS ~ LATIN DANCE (DEPORTIVO)
- CURSO TEORICO/PRACTICO DE TRABAJO EN ALTURA _ TRAPECIO AEREO
- MANEJO DE CARRETILLA ELEVADORA ~ CICLO INDOOR
- MANEJO DE PLATAFORMAS ELEVADORAS - CAPOEIRA

- USO Y MANEJO DE CAMION GRUA

- USO Y MANEJO DE TRACTOR AREA DEPORTIVA

- CERTIFICADO DE FORMACION EN MANIPULADOR DE ALIMENTOS
TEMPORADA 2019/2020 TEMPORADA 2020/2021

- ALERGENOS EN RESTAURACION COLECTIVA
A partir del 12 de juliode 2019 A partir del 13 de julio de 2020
- MONITOR DE OCIO Y TIEMPO LIBRE)

- DIRECTOR DE TIEMPO LIBRE - FUTBOL
- TECNICAS BASICAS DE FOTOGRAFIA DIGITAL - BALONMANO
- VOLEIBOL
- CURSOS DE COCINA '
- GIMNASIA RITMICA
- CURSO DE ADIESTRAMIENTO CANINO )
CURSO DE REANIMACION CARDIOPULMONAR (RCP) Y - GIMNASIA ARTISTICA
DESFIBRILACIGN SEMIAUTOMATICA EXTERNA (DESA) - Bf\lONCESTO
- PRIMEROS AUXILIOS - KARATE
- SOCORRISMO ACUATICO - AIKIDO
- AJEDREZ
- TENIS
- TENIS DE MESA
- OTROS
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AREA DE MUSICA
(DIA DE MATRICULA: Jueves, 12 de septiembre de 2019)

- JARDIN MUSICAL

— AULA DE LENGUAJE MUSICAL

- REFUERZO Y APOYO ESCOLAR EN EL AREA DE EDUCACION MUSICAL
— AULA CANTO INDIVIDUAL

— AULA INSTRUMENTAL (Modalidad académica):
— Piano
Acordedn
Violin
Viento Madera: Clarinete, Saxofén, Flauta Travesera
Viento Metal: Trompeta, Tuba, Fliscorno, Trompa, Tromboén, Bombardino

— AULA INSTRUMENTAL (Modalidad no académica):
— Guitarra Espanola

Guitarra Eléctrica

Guitarra Flamenca

Bateria

Instrumentos de acompanamiento para Carnavales:

— Guitarra para Carnavales

- Guitalele

— Armonica

Cajon Flamenco

— AGRUPACIONES VOCALES:
— Escolania Municipal “San José”
— Coral Municipal “San José”

- AGRUPACION INSTRUMENTAL:
— Banda Municipal de Musica “Ntra. Sra. Asuncién”
— Combos Musicales

— AGRUPACIONES VOCAL E INSTRUMENTAL:
— Grupo Municipal de Coro Folklérico “San Isidro Labrador”
— Grupo Municipal Carnavalero
— Talleres de Carnaval
— Infantil
— Adultos
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JARDIN MUSICAL (de 3 a 10 anos)

A través de juegos, canciones, y experiencias en grupo los alumnos conoceran el nombre de las notas musicales, cantaran sus
primeras melodias, profundizaran en el sentido del ritmo, se acercaran a los instrumentos para descubrirlos por ellos mismos,
escucharan sus sonidos.... Tendran como guia de aprendizaje un manual de fichas elaborado por el propio profesor adaptado
al nivel de cada grupo para que de una manera facil y divertida los nifios den sus primeros pasos en su formacion musical.

(*Nota: este manual no se encuentra incluido en el precio de matricula).

Como actividad complementaria, los alumnos de Jardin Musical tendran la oportunidad de participar de forma gratuita en la
Escuela de Musica.

DURACION: Ocho meses | PLAZAS:12plazas | MATRICULAS: 68 € en dos plazos

NIVELES Y EDADES:

DIAS Y HORARIO: PROFESOR:

Nivel I (3 afios) Iniciacion

Martes y Jueves de 17:00 a 18:00 h.

Nivel Il (4 afos) Avanzado

Martes y Jueves de 18:00 a 19:00 h.

Nivel lll (5 afios) Prelenguaje Musical

Juan Manuel

Martes y Jueves de 19:00 a 20:00 h. .
Pérez Mogeano

NIVEL IV (6 a 9 afios) | Grado Elemental de Lenguaje Musical | Martes y Jueves de 16:00 a 17:00 h.

NIVELV (10 a 12 afios) Il Grado Elemental de Lenguaje Musical | Lunes y Miércoles de 17:00 a 18:00 h

AULA DE LENGUAJE MUSICAL (A partir 8 anos)

El lenguaje musical es un elemento fundamental y necesario para aprender masica y asi iniciarse en la practica de cualquier
instrumento. En estas clases, los alumnos, de forma progresiva, irdn adquiriendo los recursos necesarios en lectura, escritura,
adiestramiento auditivo, desarrollo ritmico, sensorial, motor y melddico vocal, aspectos todos ellos imprescindibles que
completan una buena formacion musical.

DURACION: Ocho meses

GRUPOS HORARIO DiRS DURACION MATRICULA
GrupoA | 17:30a18:15h, Para alumnos de |a Escuela Municipal de Musica
20 € en un plazo.
GrupoB | 17:30a18:15h. El alumno que asista regularmente a clases y complete su
Lunes y Ocho formacion, se le bonificara la matricula al finalizar el curso.
GrupoC | 1815313:000. | Miércoles MESES | Para alumnos que solo cursan esta materia.
50 € en dos plazos.
GrupoD | 10.1c 2 19:00 1,
(Adultos) PROFESOR: Juan B. Tortosa Lara

-10-
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CURSOS DE REFUERZO Y APOYO ESCOLAR

EN EL AREA DE EDUCACION MUSICAL

Dirigido a estudiantes de Secundaria que necesitan ayuda en esta area. En este curso se utilizara un método de ensefianza
adaptado al ritmo de aprendizaje de los alumnos para una mayor comprension de los contenidos musicales. Se trabajara los
conceptos bdsicos musicales, el aprendizaje de las partituras musicales, el ritmo y el estudio de la flauta dulce. Los horarios
son orientativos, pueden sufrir modificaciones dependiendo del nimero de matriculas y grupos que se formalicen.

DURACION: Ochomeses | PLAZAS:10plazas | MATRICULAS: 65 € en dos plazos
NIVELES Y EDADES: DIAS Y HORARIO: PROFESORA:
Grupo:1°y 2°ES.0 Viernes 17:00 a 18:30 h. M? Teresa

Grupo I1: 3° y 4°ES0. Viernes 18:30 a 20:00 h. @omez Fernandez

CANTO INDIVIDUAL

El canto es una de las expresiones musicales mas primitiva de la especie humana, esta presente desde nuestra infancia y
nos acomparia en todos los mejores acontecimientos y eventos de nuestras vidas, pero cantar no es solo emitir sonidos, sino
que debemos ser conscientes de que nuestro cuerpo es el instrumento que genera el canto. Se oferta este curso a aquellas
personas que deseen adquirir las nociones basicas de respiracion y técnicas vocales necesarias para participar en cualquier
agrupacion vocal 0 deseen prepararse las pruebas de acceso a conservatorios. Se aconseja que los participantes que no tengan
conocimientos musicales acreditados asistan al curso de Lenguaje Musical que ofrece la Universidad Popular totalmente
gratuita para los alumnos de la Escuela Municipal de Musica.

DURACION: Ocho meses | PLAZAS: Limitadas | MATRICULAS: 130 € en dos pagos

PROFESORA:

M? Teresa Gomez Fernandez

DiAS:
Jueves, a partir de las 20:00 h.

TALLER DE GRABACION DE MAQUETAS MUSICALES

Destinado a las agrupaciones carnavaleras locales que deseen grabar sus temas musicales con el apoyo y asesoramiento de un
profesional que llevara a cabo la captacion de sonido, grabacion, mezcla, masterizacion, etc.

HORARIO:

30 min/una sesion

El objetivo final de este taller es la maquetacion de los temas musicales del carnaval 2020

DURACION: De octubreamarzo | PLAZAS: Limitadas | MATRICULA: Gratuita

PROFESOR:

Juan Galan Lopez

DIAS y HORARIO:

A concretar entre profesor y agrupacion

-1-
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AULA INSTRUMENTAL - Modalidad académica

Destinada a aquellas personas que deseen iniciarse o profundizar en el conocimiento de la practica de algunos de los instrumentos
que a continuacion se relacionan de forma académica. Las clases de Lenguaje Musical para los alumnos matriculados en
cualquiera de las aulas instrumentales de la modalidad académica sera una materia complementaria obligatoria, puesto
que es primordial adquirir los conocimientos del solfeo necesarios para afianzar la practica de los instrumentos musicales. No se
necesitara comprar los instrumentos, los facilitara la Universidad Popular. A los alumnos y tutores de los menores matriculados se les
convocaran a una reunion inicial para establecer los horarios de las sesiones. Aquellos alumnos interesados en ampliar la duracion de
sus sesiones de un instrumento en concreto, deberan realizar una segunda matricula con una bonificacion del 25%, siempre y cuando
existan plazas vacantes. Los alumnos que se matriculen en un instrumento académico y deseen realizar una segunda matricula en
otro instrumento, tendran un descuento del 50% v la tercera del 75% bonificandose tras realizar el dltimo pago.

PIANO (A partir de 5 anos)

El piano es un instrumento musical de cuerdas percutidas. Pretendemos ensefiar las caracteristicas y posibilidades sonoras de este
instrumento, aprendiendo a utilizarlas dentro de las exigencias del nivel de cada alumno, estableciendo asi las bases para desarrollar
la capacidad de interpretar en publico con la necesaria seguridad en si mismo que les permita vivir la musica como medio de
comunicacion.

DURACION: Ocho meses | PLAZAS: Limitadas | MATRICULAS: por cada curso:135 € en dos pagos

DiAS: HORARIO: PROFESOR:
Lunes, Martes 0 Jueves | 40 min/semana en dos sesiones. A partir de las 16:00 h. Francisco J. Trejo Gonzalez

ACORDEON (A partir de 7 afnos)

El acordedn es un instrumento muy expresivo, debido al fuelle y a su buen uso para trabajar las diferentes dinamicas.
Una vez que se inicien en el instrumento y se profundice en el mismo, podran interpretar todo tipo de repertorio: piezas
populares, obras clasicas, etc. Otro punto interesante del acordedn son los registros, que consiguen diferentes sonoridades
usando un mismo instrumento, pudiendo formar parte de agrupaciones musicales.

DURACION: Ocho meses | PLAZAS: Limitadas | MATRICULAS: por cada curso:135 € en dos pagos

DiAS: HORARIO: PROFESORA:
Miércoles 40 min/semana en dos sesiones A partir de las 17:00 h. Inés M® Romero Vazquez

VIOLIN (A partir de 6 afos)

El violin es el mas pequefio y agudo de la familia de instrumentos de cuerda frotada, juega un papel protagonista en las orquestas
de camara que se especializan en la musica clasica, pero también puede ser usado para tocar musica country, roc, ....

DURACION: Ocho meses | PLAZAS: Limitadas | MATRICULAS: por cada curso:135 € en dos pagos

DiAS: HORARIO: PROFESOR:
Martes 40 min/semana en dos sesiones A partir de las 16:00 h. Cristian Ivars Mufi6z
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VIENTO MADERA.

Saxofon, Flauta Travesera y Clarinete
(A partir de 7 anos)

Se clasifican como instrumentos de viento-madera diversos tipos de flautas y otros instrumentos aerdfonos de lengiletas. A
través de su aprendizaje se podra formar parte de la Banda Municipal de Musica y otras agrupaciones.

DURACION: Ocho meses | PLAZAS: Limitadas | MATRICULAS: por cada curso:135 € en dos pagos

D’IAS: HORARIO: , PFOFESORFS:
Saxofén: Lunes , i Saxofon: Diego J. Moran Carretero
40 min/semana en dos sesiones X .
Flauta T.: Martes A partir de Jas 16:00 h Flauta: Ana Pérez Hernandez
Clarinete: Jueves P R Clarinete: M José Obreo Reinoso

VIENTO METAL

Tuba, Fliscorno, Bombardino, Trompeta, Trompa, Trombon
(A partir de 7 anos)

Los instrumentos de viento-metal son instrumentos musicales compuestos por un tubo de metal, que puede estar doblado o
recto, una boquilla y una campana en el extremo opuesto a la boquilla. Con su aprendizaje, también podras formar parte de la
Banda Municipal de Musica y otras agrupaciones.

DURACION: Ocho meses | PLAZAS: Limitadas | MATRICULAS: por cada curso:135 € en dos pagos

DiAS: _ HORARIO: PROFESOR:
Lunes o Miércoles 40 min/semana en dos sesiones Juan B. Tortosa Lara
A partir de las 19:00 h. '

AULA INSTRUMENTAL - Modalidad no académica

Dirigido a aquellas personas que estén interesados en aprender, mejorar, ampliar o perfeccionar su formacion musical a través de
los diferentes instrumentos musicales que se ofertan en la Escuela Municipal de Musica, ofreciéndose como una alternativa musical
en la que se podran compartir experiencias. El ritmo de aprendizaje de estos instrumentos lo marcara el propio alumno teniendo la
posibilidad de elegir entre un amplio repertorio musical. Dependiendo del nivel de conocimientos de los alumnos, el profesor podra
formar grupos homogéneos por edades y niveles académicos.

Los grupos estaran formados por 3 alumnos estableciéndose un horario fijo de una sesion por semana en la reunion inicial del curso,
a excepcion de las clases de Cajon Flamenco que seran en grupo de 4 alumnos v la bateria que seran individualizadas.

De forma paralela a las clases de estos instrumentos los alumnos interesados en aprender solfeo podran asistir a las clases de
lenguaje musical. En esta modalidad los instrumentos deberdn aportarlos los alumnos, excepto la bateria.
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GUITARRA ESPANOLA

(A partir de 7 anos)

La guitarra espaiiola es un instrumento musical de cuerda pulsada. Se abordara el estudio de la guitarra desde el punto de vista
del repertorio de diferentes autores, como desde el punto de vista del acompafiamiento de canciones populares. A través de un
método de cifras, el alumno se iniciara, aprendera y profundizard en los conocimientos de este instrumento. Una vez adquiridos
los conocimientos basicos de este instrumento, los alumnos interesados podran formar parte de agrupaciones como la Rondalla
del Coro Folkldrico sin coste adicional.

DURACION: Ocho meses | PLAZAS: Limitadas | MATRICULAS: por cada curso:120 € en dos pagos

. HORARIO:
DIAS: ) PROFESOR:
. 1hora ala semana. A partir de las 16:00 horas o
Lunes o Miércoles . . N Juan Galan Lopez
La actividad sera grupal de 3 alumnos por sesion.

GUITARRA ELECTRICA

(A partir de 7 anos)

En esta aula aprenderas a tocar la guitarra eléctrica por un camino sencillo y rapido con canciones muy conocidas de Santana,
Fito, Dire Straits, Nirvana y estilos muy diferentes (Pop, Jazz, Blues, Heavy, ...)

Para los principiantes comenzaremos describiendo la guitarra identificando sus partes, aprenderemos como afinarla y otros
conceptos basicos, como puede ser la numeracion de los dedos, acordes elementales, escalas... Para los que tienen algun
conocimiento, se profundizara en técnicas mas avanzadas de la guitarra eléctrica.

En ambos casos, la metodologia sera mediante el sistema de cifras y el apoyo de un programa informatico de acompafiamiento.

DURACION: Ocho meses | PLAZAS: Limitadas | MATRICULAS: por cada curso:120 € en dos pagos

. HORARIO:
DIAS: ) PROFESOR:
B 1hora a la semana. A partir de las 16:00 h. o
Lunes o Miércoles . . 5 Juan Galan Lopez
La actividad sera grupal de 3 alumnos por sesion.

GUITARRA FLAMENCA
(A partir de 7 anos)

La guitarra flamenca es una mezcla de la guitarra castellana y la morisca. En esta aula, se ensefiaran los diferentes palos,
estilos y las técnicas de la guitarra flamenca. Intentaremos transmitir a los alumnos, la pasion por el flamenco y desarrollar Ia
capacidad y habilidad para expresar sus sentimientos a través de esta guitarra. Una vez que se aprende podras utilizarla como
acompanamiento al cante flamenco.

DURACION: Ocho meses | PLAZAS: Limitadas | MATRICULAS: por cada curso:120 € en dos pagos

. HORARIO:
DIAS: ) PROFESOR:
1hora ala semana. A partir de las 19:00 h. o
Jueves . . L Andrés Diaz Manzano
La actividad sera grupal de 3 alumnos por sesion.
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AULA INSTRUMENTAL -Modalidad no académica-

INSTRUMENTOS DE ACOMPANAMIENTO PARA CARNAVALES

El carnaval siempre esta rodeado de musica e instrumentos musicales, por ello, desde la Universidad Popular se le ofrece a
aquellos aficionados a estas fiestas la posibilidad de aprender a tocar diversos instrumentos musicales que serviran de apoyo y
acompafiamiento a cualquier agrupacion de carnaval; chirigotas, comparsas, pasacalles, etc.

INSTRUMENTOS - Profesor: Basilio Torremocha Lépez DiAS Y HORARIO

GUITARRA (a partir 7 aiios). Destinado a aquellas personas que quieran aprender a tocar la
Guitarrra con idea de formar parte de una comparsa o chirigota donde aprenderan punteos,
picados, como componer y tocar sus pasodobles, cuplés, popurri... mediante un método rapido,
sencillo y divertido.

1hora ala semana
A partir de 16.00 h.

GUILELE (a partir de 5 afos) es un instrumento hibrido entre una guitarra clasica y un ukelele.
Es facil de transportar por su tamafio reducido y al tener seis cuerdas como las guitarras no es
necesario aprender nuevos acordes. Se le considera un “instrumento de viaje” porque apenas | ! dia se concretard en la
sera necesario tener especial cuidado. reunion inicial de curso.

ARMONICA (a partir de 5 afios) es muy popular por ser un instrumento facil de transportar La actividad serd grupal de

y barato. Actualmente tocar la armonica esta indicado por médicos y especialistas porque 3 alumnos por sesién
esta actividad ayuda a desarrollar un diafragma fuerte y a respirar usando toda la capacidad
pulmonar.

BATERIA (A partir de 5 afos)

La bateria es un instrumento musical que pertenece a la familia de la percusion. En este aula se prepara la técnica del agarre de
baquetas y estudios de la caja, asi como cada uno de los elementos que forman la bateria, para posteriormente trabajar sobre
los distintos ritmos y estilos musicales (pop, rock, jazz, ritmos latinos...). Las clases de este instrumento seran individualizadas.
Los alumnos recibiran sus clases y tendran la posibilidad de ensayar con la bateria que dispone la Escuela Municipal de Musica.

DIAS: HORARIO: PROFESOR:
Martes o0 Jueves 40 min. ala semana. A partir de las 16:00 h. Diego Trejo Gutiérrez

CAJON FLAMENCO (A partir de 5 afnos)

En este curso podran inscribirse aquellas personas interesadas sin necesidad de tener conocimientos musicales previos ya que las
clases se iniciaran desde un nivel basico. Durante el desarrollo del curso se aprenderan diferentes técnicas y patrones; la posicion
correcta ante el instrumento, los tipos de golpes, las bases ritmicas de los diferentes estilos musicales. Todo ello a través de unas
series de repeticiones entretenidas y practicas con las que se conseguira profundizar en el mundo de la percusion.

. HORARIO:
DIAS: i PROFESOR:
1hora ala semana. A partir de las 16:00 h. ) ) B
Martes o Jueves - . - Diego Trejo Gutiérrez
La actividad sera grupal de 4 alumnos por sesion
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AGRUPACIONES VOCALES

En estas agrupaciones los alumnos completan su formacion musical vocal participando en diversas actividades paralelas, conciertos
de masica, musicales, espectaculos teatrales, etc. que les sirven para desarrollar sus cualidades ritmicas, interpretativas, de puesta
en escena,..., suponiendo la manifestacion dltima de su trabajo, asi como la aportacion de la escuela a la actividad musical de la
localidad.

ESCOLANIA MUNICIPAL
(de 5 a 14 anos)

Esta agrupacion de canto infantil esta pensada para introducir a los mas jovenes en el apasionante mundo del canto. De una
forma divertida descubriran sus voces, sus capacidades artisticas, musicales y podran compartir con sus iguales la aficion de
cantar.

Todos aquellos alumnos infantiles y juveniles matriculados en la Escuela Municipal de Musica de Calamonte tendran la posibilidad
de complementar su educacion musical participando en esta agrupacion de forma gratuita.

Durante este curso académico, la Escolania participara en diversas actividades culturales locales y con vistas a participar en
actividades de otras localidades de la region.

DURACION: Ocho meses | PLAZAS: Limitadas | MATRICULAS: Gratuita

DIAS: HORARIO: PROFESOR:
Miércoles 18:00219:00 h. Juan Pérez Mogueano

CORAL MUNICIPAL “SAN JOSE"

(A partir de 14 anos)

Esta agrupacion de canto coral estara compuesta por cuatro voces: sopranos, contraltos, tenor y bajos. Para formar parte de ella,
no hace falta ser un profesional de la musica, solamente se necesita ilusion y ganas de compartir un proyecto musical.

La preparacion de las actuaciones en Festivales, Concursos, Intercambios, etc, son actividades que se realizan a lo largo del curso,
a través de los cuales se pueden entablar nuevas amistades e intercambiar experiencias.

Durante este curso académico, la Escolania participara en diversas actividades culturales locales. Con vistas a participar a nivel
regional en encuentros/convivencias con otras agrupaciones de la region.

DURACION: Ocho meses | PLAZAS: Limitadas | MATRICULAS: Gratuita

DiAS: HORARIO: PROFESOR:
Lunes y Miércoles 21:00a 22:00 h. Juan B. Tortosa Lara
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AGRUPACIONES INSTRUMENTALES

En estas agrupaciones los alumnos completan su formacion musical vocal participando en diversas actividades paralelas,
conciertos de mdsica, musicales, espectaculos teatrales, etc. que les sirven para desarrollar sus cualidades ritmicas,
interpretativas, de puesta en escena,..., suponiendo la manifestacion ultima de su trabajo, asi como la aportacion de la escuela
a la actividad musical de la localidad.

BANDA MUNICIPAL DE MUSICA

“Ntra. Sra. de la Asuncion” (A partir de 7 afios)

Aquellos amantes de la musica que deseen formar parte de la Banda Municipal de Musica tendran la posibilidad de adquirir
una formacion musical totalmente GRATUITA en cualquiera de los siguientes instrumentos que ofrece la Escuela Municipal
de Masica: -Viento Madera (Flauta Travesera, Clarinete, Saxofon) -Viento Metal (Trompa, Trompeta, Trombon, Tuba, Bombardino
y Fliscornio) - Percusion.

A los alumnos se les ofrece una atencion personal e individualizada adaptada a los conocimientos musicales que poseen
previamente. Ademas, en la Banda se desarrollan actividades en conjunto, a través de ensayos grupales, donde los alumnos
materializan y comprenden el significado de su formacion musical y lleva a la practica todos los conocimientos tecrico-practicos
que va adquiriendo progresivamente a lo largo del curso. Como complemento a esta formacion sera obligatorio asistir a las
clases de lenguaje musical.

Como resultado de todo ello, los componentes podran participar en “Encuentros de Banda”, “Conciertos Didacticos”, “Conciertos

de Marchas Procesionales y Pregones”, “Procesiones” y “Actos Institucionales”.

DURACION: Ocho meses | PLAZAS: Limitadas | MATRICULAS: Gratuita

DiAS: HORARIO: PROFESOR:
Lunes y Miércoles A partir de las 20:00 h. Juan B. Tortosa Lara

Un combo musical consiste en la combinacion de varios instrumentos y masicos con el objetivo de formar un grupo musical en
el que se pueda aprender a tocar en compafiia, saber escuchar los demds instrumentos mientras que al mismo tiempo se toca
el propio instrumento.

Con el propasito de dar continuidad a la formacion musical de aquellos alumnos que ya tienen adquiridos unos conocimientos
previos de su instrumento, se organizaran combos musicales entre las diferentes aulas de la Escuela Municipal de Masica de
(Calamonte bajo la supervision directa de los profesores, pudiéndose llevar a cabo diferentes exhibiciones y muestras musicales
alo largo del curso.

COMBOS MUSICALES (a partir de 12 anos)

DURACION: Curso Académico | PLAZAS: Limitadas | MATRICULAS: Gratuita

DIAS y HORARIO: Sesion de 1 hora cada quincena | PROFESOR: Profesores de la Escuela Municipal de Misica de Calamonte.
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AGRUPACIONES VOCALES E INSTRUMENTALES:

CORO FOLKLORICO, GRUPO MUNICIPAL CARNAVALERO

y TALLER DE CARNAVAL
GRUPO MUNICIPAL DE GRUPO MUNICIPAL
CORO FOLKLORICO “SAN CARNAVALERO
ISIDRO LABRADOR"” (A partir de 16 afios)

(Seccion Juvenil-Adulta) (A partir de 10 afos)

Compuesto por voces mixtas y una rondalla, trabajan
con el propasito de investigar, recopilar y difundir el
folklore extremefio. Son los encargados de acompafar
musicalmente a las secciones de bailes del Grupo Municipal
de Coros y Danzas “San lIsidro Labrador”, los cuales
conjuntamente han participado en diferentes festivales,
conciertos, certamenes... tanto a nivel local, regional,

Desde la Universidad Popular “Pelayo Moreno” se pretende
incentivar la participacion de toda aquella persona mayor de 16
afos que le guste disfrutar de las fiestas del carnaval y que no
tengan la posibilidad de ser componente de las agrupaciones
carnavaleras locales ya existentes.

Sera preciso que esta agrupacion esté compuesta por un minimo
de miembros que canten en diferentes voces: tenor, segunda y
bajo, asi como un minimo de instrumentos musicales tales como

nacional e internacional. laguitarra, cajon flamenco, guitalele, arménica, etc. Su repertorio

se compone de presentacion, tangos, cuplés y popurri,...

(*Nota: Los menores de 18 afios adjuntaran a la matricula autorizacion de
participacion por parte de los padres/tutores legales)

Para formar parte de él, solamente necesitas que te guste
cantar o que tengas unos conocimientos minimos de algun
instrumento de musica.

DURACION: Ocho meses | PLAZAS: Limitadas | DURACION: Cuatro meses (tres horas a la semana)

MATRICULAS: Gratuita PLAZAS: Limitadas | MATRICULAS: Gratuita
DiAS: HORARIO: PROFESORA: - HORARIO: PROFESOR:
Miércoles 20:00 Inés M? Vézquez A thIAS'. A partir Basilio
y Viernes a22:00h. Romero eterminar de 18:00 h. Torremocha Lopez

TALLER DE CARNAVAL (Infantil/Adultos) (A partir de 5 afios)

Destinado a murgas, comparsas o chirigotas locales que deseen aprender a componer sus propias canciones, entonarlas, cantarlas,
acompafiarlas con instrumentos musicales y su puesta en escena. El propdsito de este taller sera fomentar la participacion de las
agrupaciones carnavaleras existentes y la creacion de futuras agrupaciones. Se llevara a cabo un proceso de aprendizaje rapido y
sencillo en el que no se precisa conocimientos musicales previos. El profesor de este taller orientard y asesorard a cada agrupacion
teniendo en cuenta sus preferencias y necesidades teniendo como punto de mira el poder disfrutar de las fiestas de carnavales
en nuestra localidad.

DURACION: Cuatro meses (tres horas a lasemana) | PLAZAS: Limitadas | MATRICULAS: Gratuita

HORARIO y DIAS: A determinar, en una reunion informativa inicial. PROFESOR: Basilio Torremocha Lopez
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AREA EDUCATIVAY DE CALIDAD DE VIDA
(DIA DE MATRICULA: Viernes, 13 de septiembre de 2019)

- EDUCACION COMPETENCIAS BASICAS
— ALFABETIZACION (Adquisicién Inicial de las Competencias Bésicas)
— NEOLECTORES (Consolidacion de las Competencias Bésicas)
- EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA (E.S.O.)
— Iniciacién a la Educacion Secundaria Obligatoria
— Preparacion pruebas libres para la obtencion del Titulo en ESO

— TECNICAS DE ESTUDIO PARA EDUCACION PRIMARIA, SECUNDARIA Y
BACHILLERATO

— TALLER DE ENTRENAMIENTO DE LA MEMORIA PARA PERSONAS ADULTAS.
— TALLER DE LA MEMORIA “VOLVER A EMPEZAR"
- ESCUELA MUNICIPAL DE JOVENES CIENTIFICOS
— PRIMARIA: 5° y 6° Primaria
- ES.O.:de 1°a4°E.S.O.
— TALLER DE RISOTERAPIA/TERAPIA DE HUMOR
- TALLER DE TECNICAS DE RELAJACION Y CONTROL DEL ESTRES
— TALLER DE PENSAMIENTO POSITIVO
— TALLERES DE LECTURA TERAPEUTICA
— Taller 1 (en febrero): “Ser feliz en Alaska” de Rafael Santandreu
— Taller 2: (en marzo):“ ;Amar o depender?” de Walter Riso
— Taller 3 (en abril): “Educar sin castigar” de Christophe Carré
- ESCUELA DE IGUALDAD DE GENERO PARA JOVENES
Taller de corresponsabilidad en el Hogar “A medias”

Taller practico de lenguaje no sexista

Taller Educacion Afectivo Sexual de Embarazo no deseados “UN PASO A TU FAVOR”
Taller de Sensibilizacion de la violencia de género “POR LAS RELACIONES SANAS”
- ESCUELA DE FAMILIA

- LUDOTECA
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EDUCACION COMPETENCIAS BASICAS

ALFABETIZACION (mayor 18 afios)
(ADQUISICION INICIAL DE COMPETENCIAS BASICAS)

Dirigido a personas adultas que necesitan adquirir técnicas basicas de lectura, escritura y calculo que le faciliten la comprension
linglistica y matematica suficiente para satisfacer las necesidades que se le planteen en su vida cotidiana, asi como para
comprender la realidad de su entorno. Se empleard una metodologia totalmente activa y participativa, pudiendo ser cada uno
protagonista de su aprendizaje.

DURACION: Por determinar | PLAZAS:15plazas | MATRICULAS: Gratuita

DIAS: Lunes y Miércoles HORARIO: 18:00 2 19:00 h. PROFESOR: Pendiente de confirmar

NEOLECTORES (mayor 18 arios)
(CONSOLIDACION DE COMPETENCIAS BASICAS)

Destinado a personas que ya dominan la lectura y escritura pero que quieren seguir ampliando y mejorando sus conocimientos,
asi como iniciarse en aspectos basicos de las competencias de otras areas: ciencias sociales, tecnologia, ciudadania democrdtica...
siendo protagonista de su desarrollo personal y social.

DURACION: Por determinar | PLAZAS:15plazas | MATRICULAS: Gratuita

DIAS: Martes y Jueves HORARIO: 18:00 a 19:00 h. PROFESOR: Pendiente de confirmar

EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA (E.S.O.)

-INICIACION A LAE.S.0.
Destinado a personas mayores de 16 afios que no estén escolarizadas, sin titulacion en Educacion Secundaria, con niveles de 1°
y 2° de 1a £.5.0 0 equivalentes (certificado de escolaridad, 6°, 7° y 8° de E.G.B).

PREPARACION PRUEBAS LIBRES PARA LA OBTENCION DEL TITULO E.S.0.

Destinado a personas mayores de 18 anos que deseen adquirir la formacion necesaria para obtener el Titulo de Graduado en
Educacion Secundaria Obligatoria a través de la modalidad de pruebas libres.

Los contenidos se estructuran en torno a tres campos:

Comunicacion (Literatura, Lengua e Idioma),

Cientifico-Tecnoldgico (Matematicas, C. Naturales, Fisica-Quimica, Biologia, Tecnologia)

Ciencias Sociales (Geografia, Historia, Mdsica)

La fecha de comienzo dependera de la autorizacion de la Consejeria de Educacion y Empleo de la Junta de Extremadura al cual
se le ha solicitado la ayuda de este programa.

DURACION: 150 horas aprox. cincomeses | PLAZAS: 20 plazas | MATRICULAS: Gratuita

DIAS: Lunes a Jueves HORARIO: 19.30221.30 h. PROFESOR: Pendiente de confirmar
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TECNICAS DE ESTUDIOS (A partir 10 afos)

Son un conjunto de estrategias que nos facilitan el estudio y la adquisicion de nuevos conocimientos. Tener una buena estrategia
de estudio optimiza el rendimiento y mejora los resultados.

Sibien las técnicas de estudio pueden ser comunes tanto para escolares como para adultos, las situaciones suelen ser diferentes
como es el caso de los adultos por haber estado una larga temporada sin estudiar y/o compaginarlo con otras obligaciones. Es
por ello, que la metodologia sera adaptada para cubrir las necesidades especificas de cada grupo, haciendo mayor hincapié en
las dreas que presenten mayor dificultad.

En este curso vamos a hacer un repaso de las principales técnicas y metodologias de estudio y como llevarlas a la practica,
siendo lo contenidos principales a tratar; esquemas y resumenes, mapas mentales, técnicas asociativas, higiene de estudio,
concentracion, autoevaluacion, relajacion y afrontamiento de situaciones de examen.

DURACION: 8 sesiones (Aprox. 2 meses) | PLAZAS: 15plazas | MATRICULAS: 15 € en un plazo

Dis: HORARIO: PROFESOR:
Martes | Educacion Primaria: 160021700 h.  Bachillerato: 18.00219.00 h. Bartolomé Montejano Galan
ES.0.:1700a18.00 h. Adultos: 20.00 3 21.00 h. Innocare, Servicios Sociosanitarios, S.L.U.

TALLER DE ENTRENAMIENTO DE LA MEMORIA (Mayor 50 anos)

Dirigido a personas mayores de 50 afios interesadas en prevenir el deterioro cognitivo. Este taller facilita el ejercicio mental de una
forma entretenida y divertida. Se pretende entrenar en estrategias y técnicas que les ayuden a ejercitar y mejorar su memoria.

Las sesiones consistiran en la realizacion de ejercicios iniciales de relajacion, una revision de la tarea mandada el dia anterior, una
explicacion tedrica breve y sencilla de la técnica a tratar en esa sesion y la realizacion de ejercicios practicos para ejercitar la memoria.

DURACION: Cinco meses | PLAZAS:15plazas | MATRICULAS: 20 € en un plazo

DIiAS y HORARIO:
Grupo I: 16.00 A 17.00 h. Lunes, Miércoles y Viernes
Grupo II: 16.30 2 18.00 h. Martes y Jueves

PROFESORA:
Antonia Galan Barfio

TALLER DE LA MEMORIA “VOLVER A EMPEZAR" (Mayor 50 anos)

La finalidad principal de este taller es optimizar el funcionamiento de la memoria. Sera un espacio de aprendizaje que pretende
aminorar los cambios cognitivos que pueden ser debidos a la edad o a diversas patologias leves-moderadas y al mismo tiempo
proporcionar estrategias que mejoren la capacidad memoristica. Se ayudara a la estimulacion de capacidades cognitivas a
partir de la experiencia y los conocimientos adquiridos. Las actividades tanto sociales como intelectuales ayudan a mantener
activa la mente y al mismo tiempo tendran una repercusion en su bienestar emocional y su autoestima.

DURACION: Cinco meses | PLAZAS: 10 plazas | MATRICULAS: 30 € en un plazo

DIAS: Lunes, Miércoles y Viernes HORARIO: 17.00 2 18.00 h. PROFESORA: Antonia Galan Bafo
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ESCUELA MUNICIPAL DE JOVENES CIENTIFICOS

(Entre los 10 y 16 anos)

La Universidad Popular “Pelayo Moreno” en convenio con la Fundacion UEX-Sociedad contintian con la labor de desarrollar talleres
que despierten y orienten el interés por la Ciencia y la Tecnologia de los jovenes de nuestra localidad en edades comprendidas
entre los 10 y 16 afos a través de una metodologia de trabajo experimental y manipulativa.

(Con esta Escuela de cientificos se pretende introducir a los jovenes en metodologias que fomenten la creatividad y que les
permitan afrontar la resolucién de problemas analizando casos reales del ambito cientifico, tecnoldgico, artistico y humanisticos
utilizando como base herramientas disponibles en software libre.

Entre las tematicas v recursos a utilizar este afio podemos destacar los talleres de Programacion y Robética donde el alumno se
sumergira en el mundo de la programacion de computadores, creara sus propias app para moviles, disefiard y programara robots...
Las clases estaran impartidas por profesores e informaticos de la Universidad de Extremadura.

DURACION: de Octubre a Junio (ambos inclusive) | PLAZAS:15plazas | MATRICULAS: 100£ en dos plazos

DiAS y 5°y 6° de Primaria: Viernes de 16.00 2 18.00 h. PROFESOR:
HORARIOS: E.S.0.: Viernes de 18.00 a 21.00 h. Por determinar

TALLER DE RISOTERAPIA/TERAPIA DE HUMOR (Mayor 18 arnos)

La Risoterapia es un conjunto de técnicas que favorecen a través de la risa y el humor el bienestar emocional.

Se lleva a cabo a través de diferentes dinamicas grupales en las que se invita a los participantes a explorar a través de diferentes
gjercicios una descarga emocional que permita tomar distancia de los problemas y las preocupaciones cotidianas. Aprenderemos
a utilizar el humor para controlar nuestras emociones y afrontar de manera positiva los problemas.

DURACION: 8 sesiones (Aprox. 2 meses) | PLAZAS: 12 plazas | MATRICULAS: 20 € en un plazo

PROFESOR:
Bartolomé Montejano Galan
Innocare, Servicios Sociosanitarios, S.L.U.

TALLER DE TECNICAS DE RELAJACION

DIAS: HORARIO:
Martes 16.00a17.00 h.

Y CONTROL DEL ESTRES (Mayor 18 afos)

Uno de los principales problemas de salud a los que se enfrenta la sociedad actual gira en torno a los problemas de ansiedad y
estrés, siendo una de las patologias mas extendidas entre la poblacion.

Si bien el tratamiento farmacoldgico es el principalmente utilizado para afrontar dichos problemas, resulta mucha mas eficaz
combinar la terapia farmacoldgica con diferentes técnicas psicologicas que nos permitan aprender a controlar la ansiedad y los
efectos que provocan.

Para ello, ofrecemos este taller practico donde haremos un repaso a las principales estrategias y técnicas de control de la ansiedad,
de manera que cada participante pueda encontrar la formula mas adecuada y comoda para su situacion concreta.

DURACION: 8 sesiones (Aprox. 2 meses) | PLAZAS:12plazas | MATRICULAS: 20 € en un plazo

PROFESOR:
Bartolomé Montejano Galan
Innocare, Servicios Sociosanitarios, S.L.U.

DiAS: HORARIO:
Martes 17.00a18.00 h.
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TALLER DE PENSAMIENTO POSITIVO (Mayor 18 anos)

Segun la OMS, en los proximos afos los trastornos del estado de animo van a ser uno de los principales problemas de salud a

los que va a enfrentarse la sociedad.

La forma mas eficaz de trabajar este tipo de problemas es la prevencion, y si hablamos de estado de animo la mejor prevencion

consiste en aumentar la fortaleza emocional que nos permita afrontar de manera sana y adecuada las circunstancias adversas

que nos encontremos a lo largo de la vida.

La estructura de este taller va a basarse en tres puntos principales:

- Pensamientos: Como principal estrategia para tener un salud emocional positiva esta el control de los pensamientos
negativos y el fortalecimiento de nuestros procesos mentales.

- Relaciones: Muy relacionado con nuestro estado de animo esta el mantener una red de contactos adecuada y una vida
social saludable y satisfactoria, como factor de proteccion ante dificultades cotidianas.

- Actividades: Dotar de contenido y actividades nuestra vida nos da el sentido necesario para evitar que nos centremos solo
en los aspectos negativos de las Situaciones a los que nos enfrentemos.

DURACION: 8 sesiones (Aprox. 2 meses) | PLAZAS:12plazas | MATRICULAS: 20 € en un plazo

PROFESOR:
DIAS: Miércoles HORARIO: 19.00 a 20.00 h. Bartolomé Montejano Galan
Innocare, Servicios Sociosanitarios, S.L.U.

TALLERES DE LECTURA TERAPEUTICA (Mayor 18 afios)

La Universidad Popular “Pelayo Moreno” con la colaboracion de la Biblioteca Municipal de Calamonte se llevaran a cabo tres
talleres de lectura terapéutica que nos permitiran acercarnos a un tema de manera distendida, partiendo de un texto que todos
los participantes compartiran con antelacion y sobre el cual se llevara a debate. Los talleres programados son:

Taller 1 (en febrero): “Ser feliz en Alaska” de Rafael Santandreu, donde se abarcara la resolucion de problemas
emocionales a través del control de los pensamientos disfuncionales.

Taller 2: (en marzo):“;Amar o depender?” de Walter Riso, donde se tienen el apego como tema principal de la obra y
nos conduce a través de los peligros que una idea mal entendida del amor y las relaciones de pareja pueden desembocar en
importantes problemas y trastornos emocionales.

Taller 3 (en abril): “Educar sin castigar” de Christophe Carré nos propone sustituir la tesis educativa del castigo/recompensa
por un modelo basado en la “manipulacion positiva”, en el empleo de diferentes técnicas de persuasion comunicativas que nos
permitan afrontar las dificultades de la educacion desde una perspectiva original e innovadora.

DURACION: 4 sesiones (Aprox. 1 mes cada taller) | PLAZAS:15plazas | MATRICULA: Gratuita

PROFESOR:
Bartolomé Montejano Galan
Innocare, Servicios Sociosanitarios, S.L.U.

DiAS y HORARIO:
A concretar por el grupo
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TALLER DE CREACION DE

CUENTOS INFANTILES CON VALORES (para Padres y Madres)

Los cuentos, las historias, las narraciones... son una de las mejores herramientas para trasmitir ensefianzas y valores, sobre
todo a los nifios pequefios.

Aunque es cierto que en el mercado existe una gran variedad de cuentos no hay nadie mejor que sus padres y madres para
saber como son sus hijos y cuales son sus necesidades.

Por ello, la Universidad Popular “Pelayo Moreno” con la colaboracion de la Biblioteca Municipal de Calamonte durante el mes
de abril programaran este taller se llevaran a cabo con este taller, queremos potenciar la creatividad y la capacidad de los
padres para crear historias y cuentos con los que apoyarse en la educacion de sus hijos.

La finalidad de este taller es que los padres y madres participantes acaben creando un cuento con el que ayuden a sus hijos/
as a afrontar un problema o dificultad concreta.

Para ello contaremos con la colaboracion de Marisa Montejano~escritora y ganadora de diversos premios literarios.

DURACION: 6 sesiones (en el mesde abril) | PLAZAS:15plazas | MATRICULA: Gratuita

PROFESOR:
Bartolomé Montejano Galan
Innocare, Servicios Sociosanitarios, S.L.U.

ESCUELA DE IGUALDAD DE GENERO PARA JOVENES

Desde la Universidad Popular “Pelayo Moreno” de Calamonte en coordinacion con la Oficina de Igualdad y de Violencia de
Género de la Mancomunidad Integral de Municipios Centro y el LE.S. “Ruta de la Plata” de Calamonte, se pretende continuar
por séptimo afio consecutivo con la Escuela de Igualdad de Género para jovenes, con el fin de promocionar la igualdad entre
sexos y la prevencion de la violencia de género entre las personas mas jévenes, asi como formar a jovenes para que aborden
sus acciones desde la perspectiva de género y con efecto multiplicador.

Daremos comienzo con dos talleres tedricos-practicos, dirigidos a jovenes de 1°y 2° dela E.S.0, a través de los cuales se desarrollaran
diferentes actividades relacionadas con la igualdad de sexo y la violencia de género. Los talleres a desarrollar seran:

DIiAS y HORARIO:
A concretar por el grupo

TALLER DE CORRESPONSABILIDAD EN EL TALLER PRACTICO
HOGAR “A medias” (1°delaES.0)) DE LENGUAJE NO SEXISTA (2° de laES.0)

Mediante sesiones tedricas-practicas, se intentara potenciar
medidas y estrategias para la participacion equitativa
de mujeres y hombres en la sociedad. Se llevaran a cabo
distintos talleres monograficos: de planchado y labores
artesanales para los chicos, tareas adjudicadas por tradicion
a las mujeres y un taller de pequefas reparaciones de
mantenimiento para las chicas, asumidas normalmente por
los hombres.

Las actividades de este taller iran dirigidas principalmente a
conocer diversas formas de discriminacion sexista a través
del lenguaje, a tomar conciencia de este hecho y a potenciar
una comprension global del problema vy, de esta forma,
favorecer la adquisicion de estrategias de investigacion,
andlisis v reflexion para conseguir eliminar este tipo de
discriminacion realizada a través del lenguaje.
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TALLER DE EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL.

EMBARAZOS NO DESEADOS “UN PASO ATU FAVOR"
(32dela E.S.O)

Por séptimo afio consecutivo, desde la Universidad Popular “Pelayo Moreno”, en colaboracion de la Oficina de Igualdad y
Violencia de Género de la Mancomunidad Integral de Municipios Centro y IE.S. “Ruta de la Plata” de Calamonte, se llevara a cabo
un nuevo programa de Educacion Afectivo-Sexual.

Este proyecto pretende constituirse como una herramienta Util, a través del cual los adolescentes puedan tener una mayor
informacion acerca de los valores primordiales, de las actitudes hacia la sexualidad, y todo lo relacionado con las Enfermedades
de Transmision Sexual y los Embarazos no deseados en adolescentes.

El programa tedrico-préctico estara dirigido especialmente a jovenes de 3° de la E.S.0 del Instituto de Educacion Secundaria
“Ruta de la Plata” de Calamonte.

ESCUELA DE FAMILIA

Las familias, de cualquier tipo, son las principales unidades de convivencia y el principal punto de desarrollo tanto de nifios
como de adultos y personas mayores.

Es en el seno de las familias donde se transmiten los valores, se ejercen las tareas de cuidado y se generan las soluciones a
los diferentes problemas a los que sus miembros se enfrentan. Sin embargo, estos problemas cada vez son mas complejos
y variados y en ocasiones los recursos de los que disponen las familias son insuficientes para afrontar de manera eficaz
esas dificultades.

En este contexto, el Ayuntamiento de Calamonte a través de la concejalia de Educacion, Cultura y Comunicacion y Ia
Concejalia de Bienestar Social, Mujer, Mayores y Deporte, ofrecen la Escuela de Familias.

La Escuela de Familias es un programa de apoyo psicoldgico, educativo y social destinado a aquellas personas y familias que
estén pasando por alguna dificultad especifica y que necesiten asesoramiento para superarla.

(ada mes, lanzaremos un tema sobre el que trabajaremos con la siguiente estructura:

- La primera semana: ofreceremos un taller donde centraremos el tema a tratar durante ese mes y analizaremos las
claves mas importantes en torno al tema en cuestion. La publicidad referente al taller se publicara en el tablon de
anuncios de la Universidad Popular “Pelayo Moreno”, en los Servicios Sociales, Radio Local, Pagina Web, Redes Sociales
y contacto directo con las familias que previamente hayan mostrado interés por el tema a tratar.

- Las dos semanas siguientes: las dedicaremos a ofrecer sesiones de asesoramiento/orientacion individual por parte
de un psicologo, preferentemente acerca del tema que estemos tratando ese mes, aunque abierto a cualquier otra
problematica que se considere oportuna.

- La dltima semana del mes: realizaremos un programa de radio en “Radio Calamonte” donde recogeremos las
conclusiones y responderemos a las cuestiones que los ciudadanos nos planteen.
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TALLER DE SENSIBILIZACION DE LA VIOLENCIA DE GENERO

“Por las relaciones sanas”
(42 dela E.S.0O.)

Desde la Universidad Popular “Pelayo Moreno”, en colaboracion de la Oficina de Igualdad y Violencia de Género de la
Mancomunidad Integral de Municipios Centro y I.E.S. “Ruta de la Plata” de Calamonte, se llevara a cabo un programa de
sensibilizacion de la problematica de la violencia de género.

Este proyecto a través de una metodologia participativa y de casos practicos pretende evaluar y concienciar al adolescente
sobre las conductas violentas y machistas que conllevan el riego incipiente de la destruccion de las relaciones de pareja si no
se controlan (chantaje emocional, celos, control permanente hacia el otro miembro de la pareja ), asi como adquirir buenas
practicas de comportamiento hacia la pareja con el propdsito de generar relaciones sanas.

LUDOTECA INFANTIL

(de 3 a 12 anos)

A partir de octubre y coincidiendo con los inicios de los cursos de la Universidad Popular “Pelayo Moreno” se pone en
marcha la Ludoteca Infantil para aquellos inscritos en la UPPM o familiares de la unidad familiar (alumn@s, hijos
de alumn@s, hermanos de alumn@s) que precisen este servicio con el proposito de conciliar la vida familiar y laboral.

La UPPM no se responsabilizara de ningtn menor que no haya sido inscrito previamente en el despacho de administracion y
firmado por los tutores legales las autorizaciones correspondientes.

La utilizacion de este servicio por parte de los tutores/padres interesado requiere el cumplimiento de unas normas
establecidas que se daran por escrito en el momento de la inscripcion del menor.

DURACION: Ocho meses | PLAZAS: 15 plazas
MATRICULAS: 1 dia; 0,50 € - 1semana:250€ - 1mes:8€ - 8meses: 48 £ en dos plazos

DIAS: De Lunes a Viernes. HORARIO: 16:00 2 20:00 h PROFESOR: Universidad Popular “Pelayo Moreno”
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AREA DE IDIOMAS
(DIA DE MATRICULA: Viernes, 13 de septiembre de 2019)

- CURSOS DE INGLES PARA REFUERZO Y APOYO ESCOLAR
— Inglés Grupo | (1°y 2° de la E.S.O.).
- Inglés Grupo Il (3°y 4° de la E.S.O.).
— Inglés Grupo Il (1° de Bachillerato).
— Inglés Grupo IV (2° de Bachillerato).

- CURSOS DE PORTUGUES “;FALAMOS PORTUGUES?”
— Curso Iniciacion al Portugués
— Curso de Portugués para el Empleo

— Curso Minis-Chef Portuguéses

— CENTRO LOCAL DE IDIOMAS. INGLES
(Obtencién de Certificaciones Oficiales)
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CURSOS DE INGLES PARA REFUERZO Y APOYO ESCOLAR.

Dirigido a estudiantes de Secundaria, Bachillerato, Ciclos Formativos que necesitan ayuda en este idioma para terminar bien
su afio. Esta etapa es la mas importante en la educacion de nuestros hijos, ya que es aqui cuando se decide su futuro. Es por
ello, que necesitan un apoyo y refuerzo escolar para obtener los mejores resultados y asi poder optar a la educacion superior.
El alumno se matriculara en el grupo de inglés que coincida con su curso académico del actual afio escolar. Los horarios son
orientativos, pueden sufrir modificaciones dependiendo del nimero de matriculas y grupos que se formalicen.

DURACION: 8 meses

| PLAZAS: 15 plazas por grupos | MATRICULAS por cada curso: 103 € en dos pagos

INGLES GRUPO I: INGLES GRUPO II: INGLES GRUPO Ill:
PRIMERO y TERCERO Y 1° de BACHILLERATO
SEGUNDO E.S.0. CUARTO E.S.O.
DiAS:  HORARIO: | DIiAS:  HORARIO: | DIiAS:  HORARIO:
Lunes, de16:00a| Lunes, de17:00a| Lunes, de18:00a
Miércolesy ~ 17:00 h. | Miércolesy = 18:00 h. | Miércolesy =~ 19:00 h
Viernes Viernes Viernes

INGLES NIVEL IV:
2° BACHILLERATO
PROFESORA:
DiAS:  HORARIO: Veronica Talero
Lunes,  de19:00a Alvarez
Miércolesy  20:00 h.
Viernes

CURSOS DE PORTUGUES

“:FALAMOS PORTUGUES?” (A partir 5 afos)

Curso destinado a aquellas personas que deseen adquirir competencias comunicativas de la lengua portuguesa para que
les capacite para hacer uso de la misma en diversas situaciones de la vida cotidiana. Se establecen tres cursos diferentes
dependiendo de la edad de los alumnos y/o intereses de los participantes. Los horarios son orientativos, pueden sufrir
modificaciones dependiendo del niimero de matriculas y grupos que se formalicen.

DURACION: 5 meses |

PLAZAS: 15 plazas por grupos

CURSO INICIACION AL
PORTUGUES (mayor 18 afios)

Los participantes aprenderan
portugués de forma divertida,
mediante diversas actividades
donde la expresion oral cobrara
especial importancia

DiAS: HORARIO: MATRICULA:
Lunesy  de 20:00 60 €
Miércoles ' a21:30 h. en dos plazos

CURSO DE PORTUGUES PARA
EL EMPLEO (mayor 18 afios)

Los participantes aprenderan
portugués de forma que puedan
utilizar el idioma para el desarro-
llo de su trabajo. Se tendra en
cuenta los intereses del alum-
nado a la hora de establecer los
ejercicios practicos.

DiAS: HORARIO: MATRICULA:
Martesy de20:00a 60 €
Jueves  21:30 h. endos plazos

CURSO MINIS-CHEF
PORTUGUESES (de 5 a 12 afios)

Los menores aprenderdn portu-
gués de forma novedosa y ludica
a través de recetas sencillas del
pais vecino.

DiAS: HORARIO: MATRICULA:
Martesy  de 19:00 40€
Jueves  a20:00 h. en dos plazos

PROFESORA:
Veronica
Talero
Alvarez
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CENTRO LOCAL DE IDIOMAS (INGLES)

Obtencién de Certificaciones (Al, A2, Bl, B2y C1)
(A partir de 4 anos)

Desde la Concejalia de Educacion, Cultura y Comunicacién del Ayuntamiento de Calamonte, a través de su Universidad
Popular “Pelayo Moreno”, en convenio con la Asociacion Regional de Universidades Populares de Extremadura, continda un
aflo mas con el programa de ensefianzas de idiomas acreditado. Estara destinado a cualquier persona mayor de cuatro afios
que desee aprender este idioma y pueda prepararse para obtener el certificado oficial de nivel a través de Trinity Collage
London (inglés) que se imparte acorde al Marco Comun Europeo de Referencia de las Lenguas.

El método de trabajo se basara en el aprendizaje de unas estrategias de expresion, de interaccion y de comprension,
procedimientos discursivos y unos conocimientos formales de Iéxico y morfosintaxis que le permitan comprender y producir
textos ajustados a las situaciones de comunicacion. Al alumno se le aporta material basico para el desarrollo de las clases
dentro del aula, los manuales y/o libros de texto seran por cuenta del alumno.

El calendario de actuacion del CLI Calamonte sera el siguiente:

- Durante los meses de julio y agosto de 2019 se realizara la preinscripcion de los interesados no matriculados en el
afio anterior, teniendo en cuenta que las plazas se cubriran por orden de fecha de las preinscripciones (Aquellos que
finalizaron el curso académico anterior e informaron a la profesora de su continuidad no sera necesario preinscribirse).

- En el mes de septiembre, los adultos preinscritos por primera vez realizaran una Prueba de Nivel para poder acceder al
nivel mas adecuado segun sus conocimientos (desde la UPPMy CLI, se les indicara dia y hora de la prueba). A los padres/
tutores de menores preinscritos por primera vez se les convocara a una reunion informativa.

- Publicacion en el Tablon de anuncios de la UPPM, las listas de admitidos y reservas de los alumnos, se indicara el nivel,
grupo y horario establecido para el curso académico 2019/2020, en el mes de septiembre.

- Los admitidos interesados realizaran las matriculas oficiales a partir del 13 de septiembre de 2019, y una vez confirmada
su admision en la lista.

- Alolargo de todo el afio, se podran matricular alumnos en aquellos grupos que queden plazas vacantes.
- En el mes de mayo y junio de 2020 se llevaran a cabo las diferentes pruebas de los examenes oficiales. Para ello
se debera abonar unas tasas no incluidas en la matricula del curso. Se informara con antelacion los dias y el lugar

de celebracion de las pruebas a través de la profesora y tablones de anuncio. Estas pruebas seran realizadas por
examinadores independientes del Trinity Collage of London.

DURACION: Octubre aJunio | PLAZAS: 16 plazas Grupos Homogéneos | MATRICULAS: 27 € al mes (domiciliado)

DiAS/HORARIOS: PROFESOR:
2 sesiones a la semana. Una hora cada sesion Formador del CLI
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AREA DE INFORMATICAy
NUEVAS TECNOLOGIAS
(DiA DE MATRICULA: Viernes, 13 de septiembre de 2020)

- PLAN DE ALFABETIZACION TECNOLOGICA

— LABORATORIO SOCIAL DIGITAL. COMPETENCIAS DIGITALES PARA
PROFESIONALES DEL SIGLO XXI

— Diseio e Impresion 3D

Realidad virtual y realidad aumentada.
Cultura Maker

Programacién de Aplicaciones Moviles
Programacién y Robética.

— TRAMITES ONLINE CON LA ADMINISTRACION
- INFORMATICA BASICA

- OFIMATICA CON LIBREOFFICE
— Procesador de textos: Libreoffice Write
— Hoja de Calculo: Libreoffice Calc
— Presentaciones: Impress

- CREACION Y EDICION DE FOTOGRAFIA Y VIDEO
— Creacioén/edicion de imagenes GIMP
— Video Kdenlive.

— USO COTIDIANO DE LAS TECNOLOGIAS DIGITALES
— PRIVACIDAD Y PROTECCION DE DATOS Y DISPOSITIVOS
— CURRICULUM DIGITAL: POTENCIA TU EMPLEABILIDAD
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ACCIONES FORMATIVAS DEL PLAN DE ALFABETIZACION

TECNOLOGICA (NCC) (A partir de 16 anos)

Como viene siendo habitual en los Ultimos afios, en el marco de la colaboracion entre el Plan de Alfabetizacion Tecnoldgica de
Extremadura -proyecto financiado por la Junta de Extremadura a través de Servicio Extremefio Publico de Empleo y gestionado
por AUPEX-y la Universidad Popular “Pelayo Moreno”, se continta ofreciendo formacion en el drea de Informatica y Nuevas Tec-
nologias dirigidas a las personas mayores de 16 afios. Ademas de las formaciones indicadas en esta programacion, se ampliara
con nuevas propuestas a lo largo de este afio académico cuya difusion se realizara previamente a través de redes sociales de la
UPPM, Facebook: Plan de Alfabetizacion Tecnoldgica Calamonte, la pagina web y Radio Municipal.

La Técnico de formacion encargada de desarrollar las acciones sera Esther Oliva Ruiz-Calero.

La formacion impartida se caracteriza por adaptarse a las necesidades de los interesados, ofreciendo también un servicio de
asesoramiento personalizado y de forma totalmente GRATUITA, tanto para desempleados como para empresarios, emprende-
dores y la ciudadania en general.

A continuacion se detallan algunas de las acciones programadas para este curso, pero durante todo el afio seguiran ofertandose
nuevas acciones a través del perfil del centro en Facebook.

LABORATORIO SOCIAL DIGITAL
COMPETENCIAS DIGITALES PARA PROFESIONALES DEL SIGLO XXI

En la era de las Nuevas Tecnologias y los grandes avances tecnologicos desde el PAT se ofrecen las siguientes acciones formativas
dentro de lo que denominamos “Laboratorio Social Digital”, en el que se incluyen talleres y charlas demostrativas sobre:
- Disefio e Impresion 3D. - Realidad virtual y realidad aumentada. - Programacion y Robotica.
- Cultura Maker. - Programacion de Aplicaciones Maviles.
Estas acciones se llevaran a cabo en horario de tarde para jovenes entre 16 y 20 aiios.
Horario de maiiana para ciudadanos mayores de 20 aiios.

TRAMITES ONLINE CON LA ADMINISTRACION

Aprende a realizar cualquier tramite a través de Internet. Para ello, durante la formacion, los participantes adquiriran sus
certificados digitales, pudiendo acreditar su identidad desde este afio en la localidad, sin necesidad de desplazamiento.

Algunas de las cosas que se aprenderan en este taller son:
- Creacion de Cl@ve permanente.
- Descarga de informes y certificados (certificado de prestaciones, vida laboral...).
- Actualizacion de datos en las Administraciones Publicas. (Seguridad Social, SEXPE, SEPE, centro de salud virtual...).
- Gestion de demanda de empleo (Alta como demandante, renovacion, modificacion de datos...).

Duracion: 10 horas
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INFORMATICA BASICA

USO COTIDIANO DE LAS TECNOLOGIAS DIGITALES

Si aun no te has iniciado en el uso de los ordenadores e
Internet, este es tu taller. Accion formativa donde los
participantes aprenderan a utilizar de una forma practica
y productiva para sus vidas diarias aquellas herramientas
(ada dia mds necesarias tanto en el terreno laboral como
personal.

Uso de pcy sus periféricos.
Directorios.

Procesador de textos.
Internet.

Creacion y gestion de una cuenta
de correo electronico.

Duracion: 30 horas

Taller en el que los asistentes conocen herramientas
concretas que las TIC (Tecnologia de la Informacion v la
Comunicacion) ponen a nuestra disposicion para facilitarnos
el dia a dia. Tales como la gestion y realizacion de compras
por Internet, Television a la carta, reserva de viajes....
Duracion: 10 horas

PRIVACIDAD Y PROTECCION DE DATOS Y
DISPOSITIVOS

OFIMATICA CON LIBREOFFICE

Taller dirigido a personas con conocimientos basicos de In-
formatica. En este taller se imparte formacion sobre:

Procesador de textos: Libreoffice Write.

Hoja de Calculo: Libreoffice Calc.
Presentaciones: Impress.

Duracion: 20 horas

En este este taller se tratan temas relacionados con ciberse-
guridad en redes sociales y mensajeria, menores e Internet,
control parental de dispositivos, ciberacoso, adicciones TIC,
encriptacion de comunicaciones o gestion de contrasefias.
La accion esta dirigida a aquellas personas que quieran me-
jorar este area de competencia mediante la puesta en prac-
tica de medidas de proteccion que aseguren su privacidad y
|a fiabilidad de los sitios que visitan.

Duracién: 8 horas

CURRICULUM DIGITAL:
POTENCIA TU EMPLEABILIDAD

CREACION Y EDICION DE FOTOGRAFIA Y VIDEO

Los participantes aprenderan a utilizar programas de crea-
cién/edicion de imagenes GIMP y de video Kdenlive. Dan-
do como resultado la creacion y/o montajes personalizados
preparados para ser compartidos a través de los diferentes
medios digitales.

Duracion: 10 horas

Disefio de curriculums a través del procesador de textos y
estrategias de busqueda de empleo sencillas mediante la
busqueda, filtrado e inscripcion en ofertas de empleo, envio
de candidaturas por correo electronico y plataformas de
empleo y desarrollo de destrezas para la identificacion de
ofertas fraudulentas.

Duracion: 12 horas
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CURSO 2019-2020
AREA ARTISTICAY
OFICIOS TRADICIONALES

(DIA DE MATRICULA: Lunes, 16 de septiembre de 2019)

— TALLERES CREATIVOS
— Complementos y accesorios para carnaval
— Reciclaje doméstico creativo

- PINTURA EN TELA

— TALLERES DE DIBUJO Y PINTURA
— Técnicas Pictoricas para ninos
— Pintura para jovenes y adultos

- BORDADOS A MAQUINA O BASTIDOR

- BOLILLOS

— CORTE Y CONFECCION

- CURSO DE TOCADO

~ INICIACION AL MACRAME “TEJIENDO MOMENTOS"
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TALLERES CREATIVOS

(A partir de 14 anos)

COMPLEMENTOS Y ACCESORIOS PARA CARNAVAL
Esta propuesta creativa, sera un espacio de elaboracion de complementos y accesorios para tu disfraz en las fiestas del carnaval.

Los participantes dejaran volar su imaginacion y creatividad con la ayuda de los profesionales que actuaran de guia y apoyo en
la elaboracion de los complementos manipulando para ello muy diversos materiales.

Los participantes aportaran sus propios materiales de trabajo y un Kit de herramientas; cutter, destornilladores, pistolas de
silicona.... que dependeran de las técnicas a realizar.

DURACION: Tres meses (De octubre a diciembre) | PLAZAS:12plazas | MATRICULAS: 40 € en un plazo

DIAS: Lunes y Miércoles HORARIO: 20:00 a 22:00 h. PROFESOR: Responsables de la empresa “Ideas con Arte”

RECICLAJE DOMESTICO CREATIVO

Destinando a aquellas personas que quieran aprender a darle una nueva vida a productos, envases, muebles...., que tengan
en (asa.

En este curso se ensefiaran nuevas técnicas decorativas y de reciclaje doméstico, crear mesillas de noche con un cajon antiguo,
|amparas, pufff con ruedas viejas, etc, el objeto a reciclar y darle nueva utilidad dependera de la demanda de los alumnos, solo
estara sujeto al volumen del objeto puesto que debe ser de facil transporte.

Los participantes aportaran sus propios materiales de trabajo y un Kit de herramientas; cutter, destornilladores, pistolas de
silicona.... que dependeran de las técnicas a realizar.

DURACION: Tres meses (de marzoamayo) | PLAZAS:12plazas | MATRICULAS: 40 € en un plazo

DIAS: Lunes y Miércoles HORARIO: 20:00 a 22:00 h. PROFESOR: Responsables de la empresa “Ideas con Arte”

PINTURAENTELA

(A partir de 60 anos y jubilados)

La Concejalia de Bienestar Social, Mujer, Mayores y Deportes en colaboracion con la Universidad Popular, se organiza este
curso, destinado a personas jubiladas que quieran aprender la técnica de la pintura sobre tela de una forma sencilla y que
permitira decorar desde elementos para el hogar como toallas, sabanas, almohadones, cortinas etc., hasta prendas de vestir
como camisetas, suéter, vestidos, ...

Los participantes del curso aportaran sus propios materiales de trabajo que dependera de las técnicas a realizar.

DURACION: Once meses | PLAZAS: 25plazas | MATRICULAS: 50 € en dos plazos

DiAS: HORARIO: PROFESORA:
Martes, Jueves y Viernes 16:00 2 18:00 h. Valentina Molina Custodio
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TALLERES DE DIBUJO Y PINTURA (A partir de 7 anos)

DIBUJO Y PINTURA PARA NINOS (de 7 a 14 afios)

Destinado a ninos que quieran desarrollar la creatividad, expresividad, sensibilidad e imaginacion a través de experimentar con
diferentes técnicas pictoricas. Se utilizaran materiales como las témperas, acuarelas, rotuladores, lapices de color, tizas, con los
que crear comics, dibujos de inspiracion musical, pintura en grupo, pintura al aire libre, pintura al natural.

Los participantes del curso aportaran sus propios materiales de trabajo que dependeran de las técnicas a realizar.

DURACION: Siete meses | PLAZAS: 12 plazas | MATRICULAS: 96 € en dos plazos

DIAS: Martes y Jueves HORARIO: 16:00 2 18:00 h. PROFESORA: Sandra Lopez Fernandez

PINTURA PARA JOVENES Y ADULTOS (A partir de 14 afios)

Destinado a aquellas personas interesadas en aprender y descubrir de forma practica y ludica diferentes técnicas artisticas o que
posean unos conocimientos minimos y quieran afianzarlos.. El objetivo del taller es conocer y utilizar los materiales basicos de las
diferentes técnicas pictoricas: dibujo, dleo, acuarela, acrilicos...

Los participantes del curso aportaran sus propios materiales de trabajo que dependeran de las técnicas a realizar.

DURACION: Siete meses | PLAZAS: 12 plazas | MATRICULAS: 96 € en dos plazos

DIAS: Martes y Jueves HORARIO: 18:00 a 20:00 horas PROFESORA: Sandra Lopez Fernandez

BORDADO A MAQUINA O BASTIDOR (A partir 16 aios)

(on este curso se pretende introducir al participante en diversas técnicas del arte del bordado, tanto a bastidor como a maquina
de coser, 0 afianzar los conocimientos que ya posee.

Esta actividad, ademas de desarrollar diferentes habilidades manuales, contribuir por su forma de ejecucion, a la fluidez de la
comunicacion entre sus practicantes. Los participantes del curso aportaran sus propios materiales de trabajo que dependeran de
las técnicas a realizar.

DURACION: Siete meses |  PLAZAS: 15 plazas por grupo | MATRICULAS: 128 £ en dos plazos

DiAS: HORARIO: PROFESOR:
De Lunes a Jueves Grupo I: 16:00 a 18:00 h. ‘ Grupo II: 18:00 a 20:00 h. Por determinar

CURSO DE TOCADOS (A partir 18 anos)

Hacer tocados es una de las técnicas mas creativas dentro del disefio de complementos. Este curso unisex tiene como objetivo dar
a conocer las técnicas necesarias para la realizacion de diferentes tocados utilizando para ello multiples materiales.

Los alumnos del curso aportaran sus propios materiales de trabajo: agujas hilo, lana, tijeras, material textil, diademas, etc.

DURACION: Tres meses | PLAZAS: 15 plazas | MATRICULAS: 50 £ en dos plazos

DIAS: Martes y Jueves HORARIO: 18:00 a 20:00 h. PROFESORA: M? Pilar Gonzalez Diez
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BOLILLOS (A partir 16 anos)

Destinado a personas que quiera iniciarse en el aprendizaje de la técnica del encaje del bolillo o ampliar sus conocimientos en
este oficio tradicional, rescatando y conservando una labor artesanal que con el tiempo se esta llegando a perder.

En este taller se elaboraran distintas labores de encajes y pasamaneria. En un principio el material que se necesitara es economico:
unos 12 bolillos, una almohadilla y alfileres.

Los participantes del curso aportaran sus propios materiales de trabajo.

DURACION: Siete meses |  PLAZAS: 15 plazas por arupo | MATRICULAS: 128 € en dos plazos

. HORARIO:
DIAS: PROFESORA:

Grupo I Grupo II:
16:00 a18:00 h. 18:00 a 20:00 h.

CORTE Y CONFECCION (A partir 16 afos)

El taller de Corte y Confeccion ofrece |a posibilidad de realizar las diferentes prendas de vestir y trabajo. Los alumnos adquiriran
conocimientos de patronaje y confeccion que acabaran materializando en Ia elaboracion de prendas de plena actualidad
incorporando siempre las ultimas tendencias y tejidos adaptados a cada persona.

(ada participante de los talleres aportara sus propios materiales de costura y maquina de coser. La Universidad Popular
proporcionara dos maquinas de coser por cada sala para el aprendizaje del uso de la maquina y apoyo de la metodologia
utilizada por las profesoras.

De Lunes a Jueves Luisa Collado Galan

DURACION: Siete meses |  PLAZAS: 15 plazas por arupo | MATRICULAS: 100 € en dos plazos

DiAS: HORARIO: PROFESORAS:
Martes, Miércoles | MANANA Grupol: | TARDE Grupo II: MANANA Grupo I: TARDE Grupo II:
Y Jueves 10:30212:30 h. 16:00a18:00 h. | Jacinta Fernandez Fernandez | Isabel M? Trinidad Morcillo

INICIACION AL MACRAME “TEJIENDO MOMENTOS (A partir 10 afos)

El macramé es la técnica de crear tejidos a mano usando nudos decorativos. Es un arte que muchos artesanos utilizan para crear sus
piezas. Este curso estara orientado a proporcionar unos conocimientos basicos tanto de la técnica como de los materiales a utilizar con el
proposito de adquirir destreza en los nudos basicos y esenciales del macramé para la confeccion de pulseras, aretes, pequerios colgantes,
etc. e incluso realizar proyectos de mayor tamafio como engarzar piedras semipreciosas, cristales u otros materiales decorativos,
estimulando en todo el desarrollo del curso la creatividad y la autogestion de las creaciones propias como Unicas y originales.

Los participantes del curso aportaran sus propios materiales de trabajo que dependeran de las técnicas a realizar.

DURACION: Tresmeses | PLAZAS: 10 plazas | MATRICULAS: 40 € en dos plazos

. HORARIO:
DIAS: - o : . PROFESORA:
Jueves Grupo | (A partir 10 aiios): Grupo Il (A partir 18 aiios): Jénnifer Pérez Lapuente

18:00220:00 h. 20:00a22:00 h.
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AREA DE DANZAS
Y ARTES ESCENICAS
(DIA DE MATRICULA: Lunes, 16 de septiembre de 2019)

— ESCUELA DE DANZA
Bailes Regionales
Baile Flamenco
Baile de Sevillanas

Bailes Latinos

Iniciacion a la Danza Clasica
Ritmos Urbanos

— ESCUELA MUNICIPAL DE TEATRO
— Taller de Teatro Musical

— Taller de Montaje Teatral para adultos

— Taller de Teatro “Nuestros Mayores Activos”
— Taller de Zarzuela

— Iniciacion al Circo “Artes Circenses”
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BAILES REGIONALES

(A partir 3 anos)

Destinado a aquellas personas que deseen iniciarse 0 ampliar sus conocimientos en el rico y variado mundo del folklore
extremefio. Ademas de recuperar y difundir nuestro folklore, podra relacionarse con nuevas personas y conocer otras
localidades viajando con el grupo en sus diferentes actuaciones programadas a lo largo del afio. Animamos de forma
especial al sector masculino de la poblacion que su participacion en el grupo contribuira a un mayor enriguecimiento
de nuestra cultura popular.

En esta actividad queremos hacer participes a aquellas personas que a pesar de sus discapacidades quieren disfrutar
de las danzas y del folklore, siendo miembros activos del Grupo Municipal de Coros y Danzas “San Isidro Labrador”
de Calamonte. Para ello, se establecerd un grupo de ensayos que atenderd a sus necesidades y se les garantizara su
desarrollo personal y social interactuando y compartiendo experiencias con los miembros de ambas secciones del grupo
(Danzay Coro).

Una vez comenzado el curso, la profesora podra determinar el paso de un grupo a otro, teniendo en cuenta
las necesidades técnicas y del namero de participantes que se requieren en las coreografias de las danzas.

DURACION: Ocho meses | PLAZAS: Limitadas | MATRICULAS: Gratuita

DiAS y HORARIO:
Lunes y Miércoles, A partir de 19:00 h.
(Cada grupo tendra una hora de sesion por dia)

PROFESORA:
Ana Fuentes Cortés

BAILE FLAMENCO

(A partir 3 anos)

Destinado a nifios, jovenes y adultos que tengan la ilusion de iniciarse en el aprendizaje del Baile Flamenco, asi como aquellas
otras que ya tengan unos conocimientos minimos y quieran mejorar sus técnicas. Se abordaran diferentes palos: alegria,
bulerias, tango, solea, rumbas, etc...

Los grupos se organizaran de acuerdo a las edades y niveles de conocimiento.

No obstante, una vez comenzado el curso, la profesora podra determinar el paso de un grupo a otro, partiendo del
nivel de conocimientos del alumno.

DURACION: Siete meses |  PLAZAS: 12 plazas por grupos | MATRICULAS: 40 € en un plazo.

DIiAS y HORARIO:
PROFESORA:
Grupo I: Grupo Il Grupo lll: Grupo IV: Grupo \I- Grupo ‘"_ Yolanda
) ) ) ) (Adultos): (Adultos): )
Viernes Viernes Viernes Viernes Viernes Miércoles Burgos Pereira
17:00218:00 h. | 18:00a19:00 h. | 19:00a 20:00 h. | 20:00 a 21:00 h. 9100322000 | 12.00313.00h
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BAILE SEVILLANAS

(A partir 3 anos)

Estos cursos estaran destinados a personas que deseen aprender a bailar las Sevillanas. Los alumnos sin necesidad de tener
conocimientos previos y a través de explicaciones sencillas aprenderan paso a paso las partes en la que se componen estos
bailes, la coordinacion de pies y brazos, utilizacion de abanicos, castafiuelas, etc.

Una vez comenzado el curso, la profesora podra determinar el paso de un grupo a otro, partiendo del nivel de
conocimientos del alumno.

DURACION: Siete meses |  PLAZAS: 12 plazas por grupo | MATRICULAS: 80 € en dos plazos

DIiAS y HORARIO:
Iniciacion Infantil/ L PROFESORA:
juvenil: Iniciacion Adultos: Avanzado Adultos: S
S Actos 17:00218:00 h. 18:00219:00 h. Antonia Pefiato Sanchez
' S. Petronio S. Petronio
16:00a17:00 h

BAILES LATINOS

(A partir de 4 anos)

Este aula va dirigida a todas aquellas personas interesadas en aprender diferentes tipos de bailes latinos o que quieran afianzar
Sus conocimientos: salsa, merengue, chachacha, bachata, kizomba,...

Ni que decir tiene que ademas de aprender a bailar, el baile latino es un ejercicio fisico y mental estupendo, en el que todos
los musculos del cuerpo interactuan. Es una alternativa para dedicar el tiempo libre de una forma divertida y saludable, con
posibilidad de interactuar con otras personas generando nuevas amistades.

Una vez comenzado el curso, los profesores podran determinar el paso de un grupo a otro, teniendo en cuenta las
necesidades técnicas y del niimero de participantes que se requieren en las coreografias de las danzas.

DURACION: Siete meses | PLAZAS: 20 plazas | MATRICULAS: 60 € en dos plazos

DIAS y HORARIO:
INFANTIL JUVENIL L
_ _ ADULTO Iniciacion ADULTO Avanzado
(de 4a8afios) (de 9214 afios) (de 16 a 65 aiios ) (de 16 a 65 afios)
Lunes y Miércoles Lunes y Miércoles
Martes y Jueves Martes y Jueves
16:00a17:00h. 11:00218:00h. 20:00 a2 21:00 h. 91:00 2 22:00 h.
PROFESOR: PROFESOR: . .
Joelson Waldir Joelson Waldir PROFESOR: PROFESOR:
. . Jabo Jabo
Fernandes Ferrao Fernandes Ferrao
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INICIACION A LA DANZA CLASICA

(A partir de 5 anos)

Clases orientadas hacia nifos/as entre los 5y 9 afos que quieran dar sus primeros pasos en el mundo del ballet clasico.
Las clases estan disefiadas v dirigidas hacia el aprendizaje de la técnica del ballet clasico, poseen un acento ludico creado
especialmente para los mas pequefios, incrementando de esta manera su estudio y conocimiento. En cada clase buscamos que
se incentive su inclinacion, disposicion y afecto hacia el estudio del ballet.

DURACION: Siete meses | PLAZAS: 15plazas | MATRICULAS: 40 € en un plazo

. HORARIO:
DIAS: PROFESORA:
16:00 a 16.50 horas .
Martes y Jueves L Isabel Acosta Belaman

(S. Aristoteles)

RITMOS URBANOS

(A partir de 8 anos)

Partiendo desde la base, con pasos sencillos y de facil coordinacion se llevara a cabo un curso de Ritmos urbanos conformado
por funky, break dance, popping, locking y afrohouse para jovenes interesados en estos estilos de danza tan actual.

Através de la musica, la danzay el juego, los jévenes fortaleceran los musculos, mejoraran la elasticidad, el sentido del equilibrio,
la coordinacion, ademas del ritmo, la memoria y la concentracion mediante el aprendizaje de movimientos repetitivos y pasos
coordinados que acomparian a la masica.

DURACION: Siete meses | PLAZAS: 20 plazas | MATRICULAS: 60 € en dos plazos

DiRs: HORARIO:

PROFESOR: Joelson Waldir Fernandes F
Lunes y Miércoles 18:00219:00 h. OFESOR: Joelson Waldir Fernandes Ferrao
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ESCUELA MUNICIPAL DE TEATRO

La Escuela Municipal de Teatro se encuadra dentro de la oferta artistica que anualmente programa la Concejalia de Educacion,
Cultura y Comunicacion del Ayuntamiento de Calamonte, a través de su Universidad Popular “Pelayo Moreno” pretendiendo ser un
lugar de encuentro de todas aquellas personas que quieran disfrutar interpretando, improvisando o simplemente les guste divertirse
haciendo teatro. La Escuela esta dividida en distintos niveles en funcion de la edad.

Los diferentes grupos de teatro formados en la Escuela prepararan montajes teatrales para su representacion dentro y fuera del
municipio.

TALLER DE TEATRO MUSICAL

(Para todas las edades)

Con este taller proponemos a los amantes de la interpretacion teatral y musical de vivir una experiencia participando en
la adaptacion de un montaje de teatro musical y su posterior representacion. La obra musical a llevar a cabo este afio esta
pendiente a concretar y se ird informando en su momento.

No sera necesario tener cualidades especificas, bastara con querer divertirse y comprometerse con este proyecto que ayudara
a estimular el lado creativo, sensorial y expresivo, asi como potenciar la capacidad comunicativa, la autoestima y el trabajo en
equipo de los participantes.

Este taller se encuentra consolidado dentro de la Escuela Municipal de Teatro con el estreno de las obras “Las tres reinas magas”
y “La Libreria".

DURACION: De octubreamarzo | PLAZAS: Limitadas | MATRICULAS: Gratuita

DIRECCION TEATRAL: M® José Guerrero Cestero

DIiAS Y HORARIO: A determinar por el grupo en una reunion inicial 3
DIRECCION MUSICAL: Basilio Torremocha Lopez

TALLER DE TEATRO “NUESTROS MAYORES ACTIVOS”

(Mayores de 60 anos)

Una iniciativa artistica, para personas mayores que quieran acercarse al mundo del teatro y asi demostrar sus capacidades
de interpretacion. Se creara un espacio donde nuestros mayores se sientan reintegrados y activos, ejerciendo una disciplina
artistica que les permita expresarse y comunicarse de manera personal y grupal.

El taller finalizara con la puesta en escena de una obra teatral, en la cual nuestros mayores puedan ensefiarnos toda su
experiencia y mostrarnos el trabajo realizado.

DURACION: De octubre ajunio | PLAZAS: Limitadas | MATRICULAS: Gratuita

DiAS: HORARIO: PROFESORA:
Martes y Viernes 17:30219:30 h. M? José Guerrero Cestero

-1-



PROGRAMACION CULTURAL
CURSO 2019-2020

' Mﬁﬂﬁ/ﬁ Wﬂﬂﬁ 77 XXXIV CICLO

TALLER DE MONTAJE TEATRAL PARA ADULTOS

(Mayores de 18 anos)

Taller destinado a aquellas personas que quieran llevar a cabo la puesta en escena de una obra de teatro, al tiempo que
recibiran la formacion basica para abordar un texto teatral y poder desenvolverse en un escenario. En todo momento, se guiara
al participante en el proceso creativo y en la puesta en escena.

DURACION: De Octubre a Junio | PLAZAS: Limitadas | MATRICULAS: Gratuita

DiAS: HORARIO: PROFESORA:
Martes y Viernes 19:30a221:30 h. M? José Guerrero Cestero

TALLER DE ZARZUELA (A partir de los 10 anos)

El Taller de Zarzuela, iniciado en el curso académico 2017/2018, continda su andadura con el propésito de iniciar un nuevo
proyecto con la participacion de mas de treinta alumnos de las diferentes aulas de la UPPM (Teatro, Danza y Musica), cuenta
con la direccion musical de Mayte Gémez Fernandez y Alonso Gdmez Gallego, colaboracion del aula de Sevillana de la UPPM y
acompariada al piano por Silvia Narfiez Gallego.

DURACION: Curso académico | PLAZAS: Limitadas | MATRICULAS: Gratuita

DiAS y HORARIO: PROFESORES:
A concretar por el grupo en la reunion inicial. Maite Gomez, Alonso Gomez y Silvia Nufez

INICIACION AL CIRCO “ARTE CIRCENSE” (A partir 10 anos)

Este taller estd orientado a adquirir conocimientos basicos de los diferentes tipos de malabares. Los participantes podran entrar
en contacto con el universo del circo de manera ludica, divertida y segura. Se pretende que disfruten y valoren tanto el proceso
de produccion como el producto en si, por medio de juegos, dinamicas y momentos de distencion realizando ejercicios de
desinhibicion, cooperacion, creatividad, expresion oral y corporal.

Se aprendera el uso y manejo de diferentes juguetes y accesorios de malabares, de equilibrio y aéreos segun las edades;
Pelotas, Devil stick, Mazas, Diabolo, Sombreros de manipulacion, Rola bola, Cuerda floja.

Los participantes del curso aportaran sus propios materiales de trabajo que dependeran de las técnicas a realizar.

DURACION: Tresmeses | PLAZAS: 10 plazas | MATRICULAS: 40 € en dos plazos

HORARIO:
DiAs: PROFESOR:
Jueves Grupo I (A partir10 afios) | Grupo Il (A partir 18 afios) Adrian Collado Campos

18:00220:00 h. 20:00222:00 h.
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AREA DE FORMACION CONTINUA,
ESPECIFICAY OCUPACIONAL
(DIA DE MATRICULA: Martes, 17 de septiembre de 2019)

- PLAGUICIDA DE USO AGRICOLA (Fitosanitario)
Nivel Basico y Nivel Cualificado

— PLAGUICIDA DE USO GANADERO (Biocida)
Nivel Basico

— BIENESTAR ANIMAL PARA TRANSPORTISTAS Y GANADEROS
— INCORPORACION A LA EMPRESA AGRARIA

— TARJETA PROFESIONAL DE LA CONSTRUCCION
— Aula Permanente Nivel Inicial
— Por especialidades
— Curso Ciclo Superior

- FORMACION DE NIVEL BASICO DE PREVENCION EN LA CONSTRUCCION
RECURSOS PREVENTIVOS

— CURSO TEORICO/PRACTICO DE MONTAJE DE ANDAMIOS
- CURSO TEORICO/PRACTICO DE TRABAJO EN ALTURA

- MANEJO DE CARRETILLA ELEVADORA

- MANEJO DE PLATAFORMAS ELEVADORAS

- USO Y MANEJO DE CAMION GRUA

- USO Y MANEJO DE TRACTOR

— CERTIFICADO DE FORMACION EN MANIPULADOR DE ALIMENTOS
- ALERGENOS EN RESTAURACION COLECTIVA

- MONITOR DE OCIO Y TIEMPO LIBRE

- DIRECTOR DE TIEMPO LIBRE

- TECNICAS BASICAS DE FOTOGRAFIA DIGITAL

- CURSOS DE COCINA

— CURSO DE ADIESTRAMIENTO CANINO

- CURSO DE REANIMACION CARDIOPULMONAR (RCP) Y DESFIBRILACION
SEMIAUTOMATICA EXTERNA (DESA)

- PRIMEROS AUXILIOS
- SOCORRISMO ACUATICO
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PLAGUICIDA DE USO AGRICOLA (FITOSANITARIO)

(A partir de 16 anos)

Formacion regulada y acreditada a través del DECRETO 79/2015, de 28 de abril, por el que se establece la normativa reguladora
de las actividades de formacion dirigidas a la obtencion de la capacitacion suficiente para la manipulacion y aplicacion de
plaguicidas de uso agricola.

Con este curso se pretende formar a los usuarios responsables de los tratamientos terrestres y agricultores que realicen
tratamientos plaguicidas para que realicen un uso adecuado de los productos fitosanitarios y posean la informacion adecuada
sobre sus riesgos para la salud y el medio ambiente y las instrucciones para mitigar dichos riesgos. Estos cursos estaran impartidos
por Formadores del Centro de Formacion Benitez Barrero, S.C.

*En el importe de la matricula no estara incluidas las tasas de la Administracion para solicitar la tarjeta

NIVELES DIiAS HORARIO PLAZAS DURACION MATRICULA
BASICO De Lunes a viernes | 18:00a22:00 h 25 plazas 25 horas 60 € en dos plazos
CUALIFICADO | De Lunes aviernes | 18:00a22:00 h 25 plazas 60 horas 130 € en dos plazos

PLAGUICIDA DE USO GANADERO NIVEL BASICO (BIOCIDA)

(A partir de 16 anos)

Dirigido al personal auxiliar de las empresas de servicios biocidas, centros de higiene y desinfeccion y a ganaderos que los realicen
en su propia explotacion sin emplear personal auxiliar y que utilicen plaguicidas que no sean o generen gases clasificados como
toxicos 0 muy toxicos conforme al Real Decreto 255/2003, de 28 de febrero.

En el importe de la matricula no estara incluidas las tasas de la Administracion para solicitar la tarjeta

DURACION: 25horas | PLAZAS: 25plazas | MATRICULAS: 60 € dos plazos

DiAS: HORARIO: PROFESORES:
De Lunes a Viernes 18.00a22.00 h. (Centro de Formacion Benitez Barrero.

BIENESTAR ANIMAL PARA TRANSPORTISTAS Y GANADEROS

(A partir de 18 anos)

Curso de capacitacion para la obtencion del Certificado Oficial de Competencia para el transporte de animales vivos en toda la
Unidn Europea (Reglamento 1/2005 del Consejo de 22 de Diciembre de 2004) dirigido a conductores o cuidadores de vehiculos
de carretera que transporten animales domésticos de las especies equina, bovina, ovina, caprina, porcina o aves de corral para
trayectos superiores a 65 km. También a ganaderos de explotaciones de porcino, ovino, caprino, vacuno, cunicultura y avicultura
de carne; asi como cualquier otra explotacion con finalidad productiva para su comercializacion.

En el importe de la matricula no estara incluidas las tasas de la Administracion para solicitar la tarjeta

DURACION: 30 horas | PLAZAS: 25plazas | MATRICULAS: 60 € dos plazos

DiAS: HORARIO: PROFESORES:
De Lunes a Viernes 18.00a22.00 h. (Centro de Formacion Benitez Barrero.
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INCORPORACION A LA EMPRESA AGRARIA

(A partir 18 anos)

Estara dirigido a aquellas personas que necesitan acreditar la certificacion de haber realizado un curso de Incorporacion a la
Empresa Agraria homologado por la Consejeria de Agricultura, Desarrollo Rural, Medio Ambiente y Energia conforme establece
el articulo 7 apartado 2 del Decreto 168/1996, de 11 de diciembre, sobre modernizacién de las explotaciones agrarias en
Extremadura, para poder acceder a la subvenciones por parte de la Junta de Extremadura.

DURACION: 200 horas | PLAZAS: 25plazas | MATRICULAS: 300 £ en dos plazos

DIAS: De Lunes a Viernes ‘ HORARIO: 18:00222:00 h ‘ PROFESORES: Centro de Formacion Benitez Barrero

CURSOS DE LATARJETA PROFESIONAL DE LA

CONSTRUCCION (A partir 18 anos)

Estara dirigido a aquellas personas que necesiten adquirir los conocimientos, las habilidades v las actitudes basicas tanto
tedricas como prdcticas, para la aplicacion de técnicas seguras en el desemperio de su trabajo en el sector de la construccion,
metal y/0 madera. Ademas, se podra impartir cualquier especialidad: Metal, electricidad, pintura, vidrio, madera, demolicién y
rehabilitacion, encofrados, fontaneria....

Al finalizar la accion formativa los alumnos Seran capaces de conocer la normativa y responsabilidades, derechos y obligaciones
del trabajador en materia de Prevencion. Identificar, evaluar y controlar los riesgos presentes en el entorno laboral. Aplicar los
conocimientos tedricos sobre seguridad y salud laboral en su entorno laboral.

El curso estaran homologados por la Fundacién Laboral de la Construccion, y seran impartidos por monitores de Logos,
Seguridad y Prevencion Extremeiia, S.L. con amplia experiencia en formacion en el sector de la construccion.

NIVELES DiAS HORARIO PLAZAS DURACION MATRICULA
Aula Permanente Nivel Inicial 2 dias 18:00222:00h | 20plazas | TPC-8horas | 30 € enunplazo
Por especialidades 2 dias 19:00222:00h | 20 plazas 6 horas 25 € enun plazo
Curso Ciclo Superior De lunes a Viernes | 16.00a21.00h | 20 plazas 20 horas 40 € en un plazo

FORMACION DE PREVENCION EN LA CONSTRUCCION

(RECURSOS PREVENTIVOS) (A partir 18 anos)

El Recurso Preventivo aparece como obligatorio en la Ley 54/2003, que reforma el marco normativo en Prevencion de Riesgos
Laborales, y establece que todas las empresas en las que se desarrollen trabajos de especial peligrosidad y en las que se
modifiquen las condiciones de trabajo, deben tener presente a una persona que se encargue de velar por la prevencion de riesgos
laborales, como un recurso preventivo mas de la empresa.

Esta principalmente destinado a encargados de obra, personal con funciones de recurso preventivo y mandos intermedios.

El curso esta dado de alta en la Fundacion Laboral de la Construccion.

DURACION: 60 horas (20 h. presenciales y 40 h. online) | PLAZAS: 20 plazas por grupo | MATRICULAS: 100 € en dos plazos

DiAS: HORARIO: PROFESORES:
A determinar En horarios de tarde Logos (Seguridad y Prevencion Extremeia, S.L.)
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CURSO TEORICO/PRACTICO DE MONTAJE DE ANDAMIOS

(A partir 18 anos)

Destinado a operarios del sector de la construccion en general que precise adquirir las competencias necesarias para ejecutar
los trabajos de montaje de andamios y otras estructuras con material de andamio tubular. Entre los contenidos del curso cabe
destacar procedimientos de instalacion, montaje y desmontaje, como efectuar su almacenamiento, medidas de prevencion y de
proteccion, amarres, sefializacion, protecciones, etc.

El curso se impartira a través de una entidad acreditada como Servicio de Prevencion reconocida por la Junta de Extremadura
con fecha 13/10/2004.

DURACION: 6 horas (3 h. tedricas y 3 h. practicas) | PLAZAS: 15 plazas. | MATRICULAS: 50 € en un plazo

DIiAS y HORARIO: PROFESOR:
Teoria: Viernes a las 17.00 h. ‘ Practica: A concretar con el alumnos Logos (Seguridad y Prevencion Extremena, S.L.)

CURSO TEORICO/PRACTICO DE TRABAJO EN ALTURA

(A partir 18 afnos)

Esta especialmente dirigido a operarios y profesionales que quieran formarse para conocer los peligros que conlleva los trabajos
realizados en altura. Conocer las medidas preventivas y de control para evitar todos los riesgos que se pueden ocasionar en esta
actividad laboral y cumplir con las normativas de prevencion de riesgos laborales.

El curso se impartira a través de una entidad acreditada como Servicio de Prevencion reconocida por la Junta de Extremadura
con fecha 13/10/2004.

DURACION: 6 horas (3 h. tedricas y 3 h. practicas) | PLAZAS: 15 plazas. | MATRICULAS: 50 € en un plazo

DiAS y HORARIO: PROFESOR:
Teoria: Viernes a las 17.00 h. ‘ Practica: A concretar con el alumnos Logos (Seguridad y Prevencion Extremefia, S.L.)

MANEJO DE CARRETILLA ELEVADORA (A partir 18 anos)

Destinado a trabajadores de almacenes y establecimientos donde se requiera el uso y manejo de la carretilla elevadora y
desempleados con necesidad de la formacion tedrico-practica. Se ensefiaran los requisitos minimos imprescindibles para
conducir carretillas elevadoras, identificar riesgos existentes, aplicacion medidas preventivas, revision del vehiculo, conduccion
segura...

El curso esta dado de alta en la Fundacion Laboral de la Construccion y se impartira a través de una entidad acreditada como
Servicio de Prevencion reconocida por la Junta de Extremadura con fecha 13/10/2004.

DURACION: 7 horas (4 h. tedricas y 3 h. practicas) | PLAZAS: 15 plazas. | MATRICULAS: 40 € en un plazo

DIAS y HORARIO: PROFESOR:
Teoria: Viemes alas 1700 h. | Practica: A concretar con el alumnos | Logos (Seguridad y Prevencidn Extremena, S..)
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MANEJO DE PLATAFORMA ELEVADORA (A partir 18 anos)

Curso de formacion destinado a trabajadores y desempleados en obras, almacenes y establecimientos donde se requiera el
uso y manejo de la plataforma elevadora. Esta formacion es de obligado cumplimiento segun R.D. 1215/1997.

Se ensefaran los requisitos minimos imprescindibles para conducir plataformas elevadoras, identificar riesgos existentes,
aplicacion medidas preventivas, revision del vehiculo, conduccion segura...

El curso esta dado de alta en la Fundacion Laboral de la Construccion y se impartira a través de una entidad acreditada como
Servicio de Prevencion reconocida por la Junta de Extremadura con fecha 13/10/2004.

DURACION: 7 horas (4 h. tedricas y 3 h. practicas) | PLAZAS: 15 plazas. | MATRICULAS: 40 € en un plazo

DIiAS y HORARIO: PROFESOR:
Logos (Seguridad y Prevencion Extremenia, S.L.)

Teoria: Viernes alas 17.00 h. | Practica: A concretar con el alumnos

USO Y MANEJO DE CAMION GRUA (A partir 18 afios)

Este curso esta dirigido a trabajadores que conduzcan este tipo de vehiculos en su puesto de trabajo o desempleados que
busquen una nueva oportunidad laboral. El objetivo del curso es adquirir los conocimientos necesarios, tanto teoricos como
practicos, para el manejo adecuado y seguro del camion grda, conociendo las partes y equipos que la componen, asi como el
mantenimiento que la maquina requiere para incrementar su productividad y alargar su vida util, realizando y cumpliendo los
trabajos con las normas de seguridad aplicables.

El curso se impartira a través de una entidad acreditada como Servicio de Prevencion reconocida por la Junta de Extremadura
con fecha 13/10/2004.

DURACION: 7 horas (4 h. tedricas y 3 h. practicas) | PLAZAS:15plazas. | MATRICULAS: 70 € en dos plazos

DIiAS y HORARIO: PROFESOR:
Logos (Seguridad y Prevencién Extremena, S.L.)

Teoria: Viernes alas 17.00 h. | Practica: A concretar con el alumnos

USO Y MANEJO DE TRACTOR (A partir 18 anos)

El tractor es una herramienta imprescindible para las tareas agricolas y la adquisicion del manejo correcto del vehiculo supone
evitar en gran medida los accidentes en este sector, ademas de ir acompariado de un aumento en la eficiencia de la explotacion
agricola, reduciendo el combustible y aumentando la produccion, si se hace un uso adecuado.

Se emitira certificado acreditativo de la formacion practica-tedrica y se impartird a través de una entidad acreditada como
Servicio de Prevencion reconocida por la Junta de Extremadura con fecha 13/10/2004.

DURACION: 7 horas (4 h. tedricas y 3 h. practicas) | PLAZAS: 15 plazas. | MATRICULAS: 50 € en un plazo

DIAS y HORARIO: PROFESOR:
Teoria: Viernes a las 17.00 h. ‘ Practica: A concretar con el alumnos Logos (Seguridad y Prevencion Extremefia, S.L.)
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CERTIFICADO DE FORMACION EN MANIPULADOR

DE ALIMENTOS (A partir 16 anos)

Atendiendo al marco legislativo, este certificado sustituye al anterior Carné Manipulador de Alimentos. Con esta modalidad
obligatoria, cada trabajo necesitara su certificado especifico.

En este sentido, se organizaran grupos con plazas limitadas, atendiendo a la actividad para la que se necesita dicho certificado:
- Certificados para centrales hortofruticolas.

- Certificados para la Restauracion Colectiva.

- Certificados para Carnicerias y Pescaderias.

DURACION: 10 horas |  PLAZAS: 20 plazas por grupo | MATRICULAS: 15 € en un plazo
DIiAS y HORARIO: Por las tardes. A determinar cuando se complete el grupo ‘ PROFESOR: Veterinario acreditado

ALERGENOS EN RESTAURACION COLECTIVA (A partir 16 anos)

Dirigido a trabajadores y responsables del colectivo de la Hosteleria y Restauracion (bares, tabernas, restaurantes, cafeterias,
comedores colectivos, taperias, hoteles y todo establecimiento que ofrezca productos elaborados envasados o no), que estan
obligados segun el Reglamento UE 1169/2011 a informar a sus consumidores sobre los alérgenos alimentarios presentes en sus
productos y facilitar dicha informacion de forma clara y accesible al consumidor.

Se emitird certificado acreditativo de la formacion practica-tedrica y se impartird a través de una entidad acreditada como Servicio
de Prevencion reconocida por la Junta de Extremadura con fecha 13/10/2004.

DURACION: 4 horas | PLAZAS:20plazas | MATRICULAS: 20 € en un plazo

DIAS: A determinar cuando se HORARIO: 18:00 3 22:00 h. . PROFESOB: )
complete el grupo Logos (Seguridad y Prevencion Extremefia, S.L.)

MONITOR DE OCIO Y TIEMPO LIBRE (A partir 18 anos)

Curso destinado a mayores de dieciocho afios o cumplirlos antes del inicio de la fase practica y tener el titulo de Graduado
en E.S.0. y que deseen prepararse como futuros monitores de Ocio y Tiempo Libre, para que a través de su conocimiento y
experiencias puedan insertarse laboralmente en los ambitos juveniles, culturales y sociales.

El curso tendrd una duracion de 250 horas tedrico-practicas. Ademas, finalizada esta fase cada alumno/a realizara un periodo de
practicas durante 100 horas en una entidad que desarrolle actividades de tiempo libre y ocio. El diploma de Monitor de Ocio
y Tiempo Libre estara reconocido por el Instituto de la Juventud de Extremadura.

Los contenidos que se impartiran estaran distribuidos en area educativa, sociocultural, psicoldgica, legislativa, medio ambiental,
asi como técnicas, juegos Y recursos para la animacion. Se haran prdcticas de todos los contenidos impartidos.

Los cursos se impartiran a través de la Escuela para la formacion de educadores EDUCAQCIO, autorizada por el Instituto de la Juventud
de Extremadura a partir de los requisitos y caracteristica del Decreto 206/2000, de 26 de septiembre (DOE 115, de 3 de octubre de 2000).

GRUPO: INTENSIVO DE VERANO | PLAZAS:15plazas | MATRICULAS: 130 € en un plazo

DiAS y HORARIO:
De lunes a Viernes de 08:00 a 15:00 h
Mes de julio y primera semana de agosto

PREINSCRIPCIONES: PLAZO DE MATRICULAS:
Durante todo el afio del 1 de mayo a 14 de junio 2020
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DIRECTOR DE OCIO Y TIEMPO LIBRE (A partir 21 anos)

Curso destinado a preparar futuros Directores de Ocio y Tiempo Libre, para que a través de su formacion aprendan a planificar
en su totalidad un campamento y puedan abrirse camino en la vida laboral en profesiones relacionadas con el ocio y el tiempo
libre. Los alumnos que obtengan este titulo oficial reconocido por el Instituto de la Juventud de Extremadura, podran tutorizar las
prdcticas a otros monitores por lo que a las empresas les interesa contratar a profesionales que tengan esta titulacion.

El curso tendra una duracion de 300 horas tedricas-practicas y 100 horas de practicas. Para realizar este curso se necesita como
requisito ser Monitor de Ocio y Tiempo Libre y una titulacion de nivel medio: Bachiller, FP II, Ciclo Superior de FP, 0 equivalente
y tener cumplido los veintiun anos. Las personas interesadas deberan hacer la ficha de preinscripcion. Los asistentes
recibiran un Diploma reconocido por el Instituto de la Juventud de Extremadura.

GRUPO: INTENSIVO DE VERANO |  PLAZAS: 15plazas | MATRICULAS: 200 € en un plazo

DiAS y HORARIO: PREINSCRIPCIONES:
De lunes a Viernes de 08:00 a 15:00 h Inicialmente se hara una preinscripcion.
mes de julio y agosto El pago se realizara cuando se le informe al interesado del comienzo del curso

TECNICAS DE FOTOGRAFIA DIGITAL (A partir de 16 anos)

Dirigido a toda aquella persona que le guste la fotografia y deseen adquirir unos conocimientos teéricos-practicos basicos. Se
trabajaran aspectos esenciales relacionados con el manejo de la camara, asi como la composicion, el color, la iluminacion, Para
asistir a estas clases sera necesario que cada participante lleve su propia camara fotografica digital para trabajar en las sesiones
practicas del curso. No estara permitido la utilizacion de moviles ni tables. Los cursos se realizaran a partir del mes de Abril.

NIVELES DiAS HORARIO PLAZAS DURACION MATRICULA
INICIACION o ) .
sandra Lopez Femandez Lunes y Miércoles | 20:00a22:00 h 10 plazas 16 horas 25 € en un plazo
AMPLIACION o ) .
sandra Lopez Femandez Lunes y Miércoles | 20:00a22:00 h 10 plazas 16 horas 25 € en un plazo

CURSO DE COCINA (A partir de 16 anos)

Estara dirigido a toda aquella persona que desee dar sus primeros pasos en el arte culinario dotandoles de los recursos
necesarios para defenderse en la cocina o adquirir nuevas técnicas elaborando platos rapidos y sencillos a través de las sesiones
demostrativas que el propio participante realizara durante las sesiones programadas con la ayuda y seguimiento del profesor.
En el curso se trabajaran los contenidos como: piramide de alimentos, tipos de alergia, preelaboracion y conservacion de
alimentos, cocina extremeia, fondos v tipos de arroces, pescado y mariscos, carnes, verdura, legumbres, guarnicion, pastas,
huevos, postres frios y semifrios, etc.

Los ingredientes necesarios para la muestra de elaboracion de los platos seran aportados por la Universidad Popular “Pelayo
Moreno”. Los alumnos deberan ir previstos de su propio kit para cocinar compuesto por cuchillos, tabla de cortar, trapos, delantal,
guantes latex 0 goma, y gorro para el pelo.

DURACION: Seis meses | PLAZAS: 12 plazas | MATRICULAS: 100 € en dos plazos
DIAS: Martes ‘ HORARIO0: 18.00 2 21.00 h. PROFESOR: Por determinar
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CURSO DE ADIESTRAMIENTO CANINO (A partir de 16 anos)

Curso principalmente practico dirigido a personas que deseen adquirir las técnicas basicas para el adiestramiento de perros.
Se estudiaran las normas elementales de convivencia humanas-caninas, las técnicas de educacion basica del perro y modificacion
de la conducta que permitiran adiestrar al perro en obediencia con el entorno humano.

Este curso estara impartido por un Adiestrador Técnico en Psicologia Canina.

DURACION: 50 h. | PLAZAS: Minimo 12 plazas | MATRICULAS: 90 € en dos plazos

DiAS: HORARIO: PROFESOR:
Martes y Jueves 16.00218.00 h. Juan Bautista Villasenor Rodriguez

CURSO DE REANIMACION CARDIOPULMONAR (RCP) Y

DESFIBRILACION SEMIAUTOMATICA EXTERNA (DESA)

Curso destinado a personal no médico y mayor de edad para adquirir los conocimientos y habilidades en Soporte Vital Basico
necesarias para poder llevar a cabo unas correctas y eficaces maniobras de resucitacion ante una persona en situacion de parada
cardio-respiratoria, incorporando a estas maniobras la utilizacion de un aparato desfibrilador externo semiautomatico
(DESA).

El curso se impartira por docentes cualificados y se emitira un certificado acreditativo de la formacion reconocido por la Consejeria
de Salud y politica Sociosanitaria de la Junta de Extremadura. .

DURACION: 8 horas | PLAZAS: 15 plazas | MATRICULAS: 60 € en dos plazos

DiAS y HORARIO: 2 Tardes - A partir de las 17.00 h. PROFESOR: Asociacion Samur_ex Proteccion Civil Extremadura

PRIMEROS AUXILIOS (A partir 18 anos)

Dirigido a personas mayores de 18 afios que deseen adquirir las nociones basicas que permitan actuar de forma correcta ante
cualquier situacion de emergencia: heridas, traumatismos, quemadura, movilizar correctamente a una persona herida... incluso
aplicar correctamente las técnicas de Reanimacion Cardiopulmonar (RCP)

PLAZAS: 15 plazas

DiAS y HORARIO: A determinar PROFESOR: Asociacion Samur_ex Proteccion Civil Extremadura

SOCORRISMO ACUATICO (A partir 18 afos)

Destinado a personas mayores de 18 afios que acrediten haber realizado un curso de Primeros Auxilios de 40 h. Este curso ofrece
los principales conocimientos y técnicas necesarias para preservar la seguridad de los usuarios de instalaciones acuaticas o del
medio acuatico y atendiendo a las situaciones de caracter sanitario que se pueden desencadenar.

PLAZAS: 15 plazas

DIiAS y HORARIO: A determinar PROFESOR: Asociacion Samur_ex Proteccion Civil Extremadura
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AREA FISICA
(DIA DE MATRICULA: Martes, 17 de septiembre de 2019)

- GIMNASIA MANTENIMIENTO ADULTOS
- EL EJERCICIO TE CUIDA

- TAI-CHI

- YOGA

— PILATES (Globalizado)

- PILATES TERAPEUTICO (Individualizado)
- STEP AEROBICO LOCALIZADO

- GAP

- CARDIO-PUMP

- ZUMBA

- ESPALDA SANA

- EQUILIBRIO Y TONIFICACION

— LATIN DANCE (DEPORTIVO)

- TRAPECIO AEREO

- CICLO INDOOR

- CAPOEIRA
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GIMNASIA MANTENIMIENTO ADULTO (A partir de 45 anos)

La realizacion de ejercicios sencillos adaptados a personas mayores, tienen como objetivo fortalecer los musculos y mejorar la
coordinacion de los movimientos, teniendo entre otros beneficios el retraso en la aparicion de osteoporosis, 0 el aumento del
gasto caldrico del organismo, contribuyendo asi a la pérdida de peso y previniendo la arteriosclerosis, mejora del suefio, etc.

DURACION: Siete meses. | PLAZAS: 20 plazas | MATRICULAS: 50 € en dos plazos

PROFESORAS: DIiAS y HORARIO:
Grupo I: Tarde - Isabel Acosta Belaman Lunes, Miércoles y Viernes (S. Aristoteles) - de 16:00 a 16:50 h.
Grupo li: Tarde - Melisa Morcillo Nufiez Lunes, Miércoles y Jueves (S. Petronio) - de 16:00 a 16:50 h.

EL EJERCICIO TE CUIDA (Mayores de 65 anos)

La Concejalia de Bienestar Social, Mujer, Mayores y Deportes en colaboracion con la Universidad Popular, se suma un afio mds a
Ilevar a cabo el programa “El Ejercicio te cuida” subvencionado por la Junta de Extremadura con el objetivo de dar apoyo a los
servicios sociales locales para la promocion de un envejecimiento activo y prevencion de la dependencia basado en una practica
de ejercicio fisico en grupo incrementando la red social de las personas mayores.

DURACION: Once meses | PLAZAS: 30 plazas | MATRICULAS: Gratuita

DIiAS y HORARIO:
Grupo | Grupo II:
L L . L PROFESORA:
Lunes y Miércoles de 12:00 a 13:00 h. (S. Aristoteles) | Miércoles de 09:00 a 10:00 h. (S. Aristételes) ) i
, ) . Abril Morales Gabardino
Viernes de 11:00 a 12:00 h. (S. Petronio) Jueves de 12:30 a 13:30 h. (S. Petronio)
Viernes de 12.00 a 13.00 h. (S. Aristteles)

TAI-CHI (A partir de 16 anos)

El Tai-Chi se realiza mediante movimientos relajados y armoniosos que combinan la respiracion y la concentracion, beneficioso
para la salud mental y fisica. Es una gimnasia terapéutica y sana que ayuda a conservar la salud y ayuda a la curacion de
distintas enfermedades.

A través de la realizacion de diferentes ejercicios practicos el alumnado aumentard y conseguira una respiracion profunda y
abdominal, trabajara la rotacion continua de las caderas y la cintura, tonificara el corazon y regularizara su ritmo, conseguira
adoptar un cardcter estable y apacible, dando una serena energia para enfrentar los problemas cotidianos.

DURACION: Siete meses | PLAZAS: 25 plazas | MATRICULAS: 70 € en dos plazos

PROFESOR:

DIiAS y HORARIO: Martes, Jueves y Viernes de 17:00 a 17:50 h. (S. Arist6teles) B .
Fran Gutiérrez Gonzalez
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YOGA (A partir 14 anos)

El Yoga es un conjunto de técnicas de concentracion orientadas a conseguir un mayor control fisico y mental. En el curso se
trabajara un sistema de ejercicios posturales y respiratorios que ayudara a los participantes a controlar su mente y emociones,
a aliviar los sintomas de estrés, a corregir posturas corporales y a mejorar los problemas articulares contribuyendo a alcanzar
un esta mayor de bienestar.

DURACION: Siete meses | MATRICULAS: 56 € en dos plazos

CURSO: PLAZAS DIAS y HORARIO:
) ) PROFESORA:
Grupo I: Mainana 15 plazas Martes y Viernes (S. Petronio) - de 10:00 a 10:50 h. ) o
Melisa Morcillo Nufez
Grupo II: Tardes 20 plazas Miércoles y Viernes (S. Aristoteles) - de 19:00 a 19:50 h.

PILATES (Globalizado) (A partir de 16 anos)

El Pilates es un sistema de entrenamiento fisico y mental que se centra en el desarrollo de los musculos internos para mantener

el equilibrio corporal, dar estabilidad y firmeza a la columna vertebral.

A través de la practica de este método el alumnado vera una evolucion positiva en la flexibilidad y tonicidad de los musculos

de la espalda, tonificara su abdomen y el suelo pélvico, aumentara la consciencia corporal y mejorara su postura, y mediante el

método de respiracion conseguira una relajacion plena al finalizar cada sesion.

Estos cursos estaran adaptados a todas aquellas personas que tienen problemas posturales, del aparato locomotor, hernias

discales, escoliosis...

* El coste de la matricula de cada curso dependera proporcionalmente del nimero de sesiones a la semana impartidas.

DURACION: Siete meses

CURSO/PROFESORA PLAZAS DiAS y HORARIO: MATRICULA
Grupo I: Mainana Martes, Jueves y Viernes (S. Aristoteles)

Isabel Acosta Belaman 20 plazas de 10:00 a 10:50 horas 82 € en dos plazos
Grupo II: Maiiana Martes, Viernes (S. Arist6teles) vy Jueves (S. Petronio)

lsabel Acosta Belaman |~ P de 12:00 a12:50 horas 82 € en dos plazos
Grupo lII: Tarde Martes y Jueves (S. Petronio)

Isabel Acosta Belaman | P23 de 18:00  19:50 horas %6 € en dos plazos
Grupo IV: Tarde Lunes, Martes y Jueves (S. Aristoteles)

Isabel Acosta Belaman 20 plazas de 19:00 a 19:50 horas 82 € en dos plazos
GRUPO V: TARDE Lunes, Martes y Jueves (S. Petronio)

Melisa Morcillo Nariez | P27 de 19:00 a 19:50 horas 82 € en dos plazos
GRUPO VI: TARDE Martes y Viernes (S. Aristoteles)

Melisa Morcillo Nifiez 20 plazas 46 18:00 3 1850 horas 56 € en dos plazos
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PILATES TERAPEUTICO (Individualizado) (A partir de 16 afos)

El Pilates Terapéutico tendra como objetivo seguir un programa de ejercicios adecuados a cada una de las personas que asistan
a clase para readaptarse después de una lesion o patologia y restablecer en la medida de lo posible la funcionalidad optima de
la parte del cuerpo afectada.

La asistencia constante al curso y seguir los consejos que la profesora indica durante la sesién sera imprescindible para la mejoria
y evolucion favorable de los participantes.

DURACION: Siete meses | PLAZAS: 12 plazas | MATRICULAS: 102 € en dos plazos
CURSO DIAS y HORARIO: PROFESORA:

Grupo I: Maiana Martes, Jueves y Viernes (S. Aristoteles) de 11:00 a 11:50 h.

Isabel Acosta Belaman
Grupo II: Maiiana Martes, Jueves y Viernes (S. Aristoteles) de 13:00 a 13:50 h.

STEP - AEROBICO LOCALIZADO (A partir de 14 anos)

Destinado a promover habitos y actitudes favorables hacia el ejercicio fisico mediante técnicas gimnasticas basadas en el control
de la respiracion y movimientos corporales acompafados de musica.

Se trabajaran diferentes técnicas para la tonificar las partes del cuerpo (caderas, los gluteos, abdominales), con lo cual, se
originara un gran consumo de calorias.

Esta actividad deportiva se realizara mediante coreografias que Se ensefiaran al grupo con la progresion adecuada a los ritmos de
los participantes y se complementara con la utilizacion del material deportivo del que dispone la sala (Bosus, Step, Rolos, Pesas...).

DURACION: Siete meses | PLAZAS: 20 plazas
CURSO DIAS y HORARIO: MATRICULAS: PROFESORA:

Grupo I: Manana Martes y Viernes (S. Aristételes) de 09:00 a 09:50 h 56 € en dos plazos
Grupo lI: Tarde Lunes, Martes y Jueves (S. Aristoteles) de 20:00 a 20:50 horas | 82 € en dos plazos
Grupo llI: Tarde Lunes, Martes y Jueves (S. Aristoteles) de 21:00 a 21:50 horas | 82 € en dos plazos

Isabel Acosta
Belaman

GAP (A partir de 14 afos)

El GAP es una gimnasia de mantenimiento que trata de poner firmes y endurecidos nuestros gliteos, abdominales y piernas que
son las mas afectadas de nuestros cuerpos como consecuencia de mantener una vida sedentaria.

Es una nueva forma de trabajar el cuerpo de cintura para abajo v la reqularidad de asistencia a las sesiones marcaran el grado
de satisfaccion de los resultados.

DURACION: Siete meses | PLAZAS: 15 plazas | MATRICULAS: 82 € en dos plazos

CURSO DIiAS y HORARIO: PROFESORA:
Gruo |: Mafiana Lunes, Miércoles de 10:00 a 10:50 h. (S. Aristoteles) Meli
pol y Jueves de 11:00 a 11:50 h. (S. Petronio) Morcilﬁ)lidaunez
Grupo II: Tarde Lunes, Miércoles (S. Aristoteles) y Jueves (Sala Petronio) de 17:00 a 17:50 horas
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CARDIO-PUM (A partir de 14 anos)

Programa de entrenamiento fisico que combina las actividades propias del ejercicio aerdbico con trabajo muscular mediante
la realizacion de ejercicios de levantamiento de pesas. Las clases se llevaran a cabo mediante un entrenamiento guiado y
acompafado por una musica muy dinamica. Con cada cancion se trabajara un grupo determinado de musculos. El objetivo de
esta practica es por un lado aumentar la masa muscular y, por otro, quemar una gran cantidad de calorias que ayudara a la
pérdida rapida del volumen de grasa corporal. Los movimientos de los ejercicios son bastante sencillos, lo que hace que este
deporte sea accesible para todas las personas, ya que aqui los participantes no tendran que seguir una coreografia, como ocurre
en otras disciplinas, ni tienen que ejecutar posturas que requieran un tiempo considerable de aprendizaje.

DURACION: Siete meses | PLAZAS: 20 plazas | MATRICULAS: 82 € en dos plazos

CURSO DIAS y HORARIO: PROFESORA:

Juvenil/Adulto Lunes, Miércoles y Jueves (Aristoteles) de 18:00 a 18:50 horas. Julia Caballero Garcia

ZUMBA (A partir de 8 anos)

Actualmente, la Zumba es el baile aerobico mas popular, de origen colombiano, enfocado por una parte a mantener un cuerpo
saludable y por otra a desarrollar, fortalecer y dar flexibilidad al cuerpo mediante movimientos de baile utilizando los principales
ritmos latinoamericanos, como lo son la salsa, el merengue, la cumbia, el reggaeton y la samba. Este sistema es una excelente
alternativa para las personas que quieren bailar y realizar ejercicio fisico de una manera divertida. Dada la demanda de esta
actividad fisica en los Ultimos meses, la Universidad Popular “Pelayo Moreno” oferta tres cursos de zumba con diversidad
horaria para que los participantes puedan elegir el grupo que mas le interese teniendo en cuenta sus preferencias y compaginar
la practica de la actividad fisica con sus quehaceres cotidianos y laborales.

DURACION: Siete meses

CURSO/PROFESORA PLAZAS DIiAS y HORARIO: MATRICULA
Grupo I: Maiana Lunes, Miércoles y Jueves (S. Petronio)
o 82 € en dos plazos
Noelia Alvarez Mora de 09:00 a 09:50 horas
Grupo II: Tarde Lunes y Jueves (S. Petronio) - Miércoles (S. Aristoteles)
. ’ 82 € en dos plazos
Julia Caballero Garcia de 20:00 a 20:50 horas
15 plazas
Grupo lIl: Tarde Martes ( Petronio) y Viernes (Aristoteles)
, — 56 € en dos plazos
Melisa Morcillo Nufez de 20:00 a 20:50 horas
Infantil/Juvenil Martes y Jueves (Ayto. antiguo)
i ’ 82 € en dos plazos
Julia Caballero Garcia de 17:00a 17:50 h.
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ESPALDA SANA (A partir 14 anos)

Se basa en una serie de ejercicios suaves de fortalecimiento, estiramiento y relajacion centrados en la musculatura de la espalda
para mejorar la correccion de la postura. El objetivo de este entrenamiento e basa en la prevencién de las lesiones que
ocurren en la zona lumbar y en la reeducacion de la postura, en los casos que se ha desarrollado de forma incorrecta.

PROGRAMACION CULTURAL
CURSO 2019-2020

DURACION: Siete meses | PLAZAS: 20 plazas | MATRICULAS: 56 € en dos plazos

CURSO DiAS y HORARIO: PROFESORA:

Juvenil/Adulto Lunes, Miércoles (S. Petronio) de 10:00 A 10:50 h. Noelia Alvarez Mora

EQUILIBRIO Y TONIFICACION (A partir 14 afos)

Es un programa de ejercicios suaves y efectivos que ayudaran a la tonificacion muscular y a la correccion de malas posturas,
favoreciendo la concentracion mental y combatir la ansiedad v el estres. No seran ejercicios agresivos pero iran avanzando en
dificultad a medida que se desarrolle el curso.

Los ejercicios de tonificacion benefician las funciones metabdlicas que se llevan a cabo en diferentes posiciones; de pie, sentado
0 tumbado, ejercitan los grupos musculares mayores y progresivamente se ira realizando trabajos con musculos mas pequerios.

DURACION: Siete meses | PLAZAS: 20 plazas | MATRICULAS: 56 € en dos plazos

CURSO DIAS y HORARIO: PROFESORA:

Juvenil/Adulto Lunes, Miércoles (S. Aristoteles) de 11:00 A 11:50 h. Noelia Alvarez Mora

LATIN DANCE (DEPORTIVO) (A partir de 14 anos)

Es un deporte enfocado por una parte a mantener un cuerpo saludable y por otra a desarrollar, fortalecer y dar flexibilidad al
Ccuerpo mediante una combinacion de movimientos de bailes combinados con una serie de rutinas anaerdbicas. Utiliza dentro
de sus rutinas los principales ritmos latinoamericanos, como lo son la salsa, la bachata, el cha-cha-cha, el merengue, la cumbia,
reggaeton y samba. En cada sesion se pueden llegar a quemar de 50 a 300 calorias.

Con la practica de esta actividad, los participantes se beneficiaran a la hora de quemar calorias, tonificar musculos, liberar
tensiones, socializarse, aumentar la tolerancia a la acumulacion de acido lactico, estimular el humor, etc.

DURACION: Siete meses | PLAZAS: 20 plazas | MATRICULAS: 56 € en dos plazos

CURSO DIAS y HORARIO: PROFESOR:

Juvenil/Adulto Martes y Jueves (Ayto. Antiguo) de 19:00 a 19.50 horas Jabo
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TRAPECIO AEREO (A partir de 11 afos)

El trapecio constituye una de las disciplinas existentes dentro de la acrobacia aérea (como la cuerda fija, trapecio volante, tissue
u otros), que tradicionalmente surgieron como parte de los espectaculos del circo. Sin embargo, hoy en dia se conforma como un
sistema de trabajo artistico-deportivo del cuerpo, debido a sus dos componentes basicos (entrenamiento fisico y arte escénico).

Asi mismo, el trabajo de esta disciplina aporta beneficios de salud y estética, implicando la utilizacion y fortalecimiento de
todos los grupos musculares. Se corrigen los vicios posturales pues el cinturon abdominal adquiere fuerza, resistencia y
firmeza, mientras que se eliminan los dolores y contracturas provocados por malas posturas compensatorias, cuando estos
musculos estan poco trabajados. También mejora la coordinacion, Ia agilidad, la expresion corporal y la creatividad, y supone
un aporte al desarrollo de sensaciones de seguridad y confianza, fortaleciendo la autoestima. Ademas al trabajar en contra de
la gravedad, se favorece la circulacion de retorno, y al oxigenar el cuerpo con el ejercicio intenso, se produce un efecto benéfico
de reactivacion de la circulacion.

DURACION: Siete meses | PLAZAS: 10 plazas | MATRICULAS: 100 € en dos plazos

CURSO: DiAS y HORARIO:
. PROFESORA:
Grupo [: Inicial Lunes y Miércoles (Salon de Actos) de 19:00 a 20:30 horas ] ] ]
M¢ Paz Blazquez Gonzalez
Grupo II: Avanzado Lunes y Miércoles (Salon de Actos) de 20:30 a 22:00 horas

CAPOEIRA (A partir de 6 anos)

La Capoeira es un arte marcial que se desarrolla en Brasil hacia el siglo XVI por africanos esclavos que disfrazaron como juego
|0 que en realidad era una forma de lucha y defensa personal que como tales tenian prohibidas.

Pero la Capoeira es mas que un arte marcial y mucho mas que una danza. Al practicarla podemos bailar, cantar, representar,
expresar... Es un arte con caracteristicas propias. Es, a su vez, una cultura que promueve un estilo de vida saludable y activo,
asi como de contacto entre personas de diferentes lugares y lenguas, llevando a todos un poquito de la lengua portuguesa, los
ritmos africanos y la cultura afro-brasilefia. Posee un aspecto musical de canciones y poesias acompafnadas por instrumentos
propios que contienen caracteristicas peculiares del pueblo afro-brasilefio.

DURACION: Siete meses | PLAZAS: 15 plazas | MATRICULAS: 56 € en dos plazos

CURSO: DIiAS y HORARIO:
Infantil/Juvenil Martes 16:00 a 16.50 h. (S. Petronio)
PROFESORA:
(A partir de 6 afnos) Miércoles 19.00 a 19:50 h. (S. Petronio)
Ermis Amado Pires Quaresma
Adultos Lunes 21:00 a 21.50 h. (S. Petronio)
(A partir de 14 afos) Miércoles 20:00 a 20:50 h. (S. Petronio)
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CICLO INDOOR (A partir de 12 anos)

Actividad fisica que se realiza de forma colectiva y sobre bicicletas estdticas con resistencia. Se lleva a cabo un trabajo
cardiovascular simulando carreras en carreteras llanas, subidas de montafa y sprints. Esta indicado para todo tipo de publico.
En esta practica existe muy poco riesgo de lesiones, es un ejercicio divertido ya que se realiza al ritmo de la musica y conlleva
un alto gasto energético, tonifica el cuerpo, se fortalecen las piernas, los gluteos adquieren firmeza, también aportan otras
ventajas beneficiosas para la salud ya que disminuye la intolerancia a la glucosa, baja la presion arterial, asi como el colesterol

y mejora la distribucion de la sangre.

DURACION: Siete meses | PLAZAS: 15 plazas | MATRICULAS: 82 € en dos plazos

CURSO DIAS y HORARIO: PROFESORAS:
Grupo | Lunes, Miércoles y Jueves de 19:00 a 19:50 Julia Caballero Garcia
Grupo I Lunes, Miércoles y Jueves de 20:00 a 20:50 horas Melisa Morcillo Nuriez
Grupo lII: Lunes, Miércoles y Jueves de 21:00 a 20:50 horas Melisa Morcillo Nuriez
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AREA DEPORTIVA

DiA DE MATRICULA:
Temporada 2019/2020 a partir del 12 de julio de 2019
Temporada 2020/2021 a partir del 13 de julio de 2020

- FUTBOL — GIMNASIA ARTISTICA - AJEDREZ

- BALONMANO - BALONCESTO - TENIS

- VOLEIBOL - KARATE - TENIS DE MESA
- GIMNASIA RITMICA - AIKIDO

LUGAR DE INSCRIPCION:
Oficina Concejalia Deportes (Plaza de Espania, 1) (Antiguo Ayuntamiento de Calamonte).

Telf.: 924 32 42 80

HORARIO DE INSCRIPCION:
8:30 horas a 15:00 horas, de Lunes a Viernes.

PRECIO MATRICULAS:
El abono del primer pago se realizara en el mes de julio (junto con la solicitud de matricula)
El segundo pago se realizara a partir del mes de noviembre

12 Matricula 95€ (en dos plazos)
2° Matricula 75€ (en dos plazos)
32 Matricula 60€ (en dos plazos)

(Matriculas por personas y segun deportes inscritos)

DOCUMENTACION A ADJUNTAR A LA MATRICULA:
— 2 Fotografias Carnet.
— Fotocopia DNI o Libro de Familia.
— Matricula rellena y firmada.
— Justificante Bancario del pago.
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El futbol se define en primer lugar como un juego que incluye dos contrincantes
y un arbitro con la capacidad de imponer justicia imparcial. A través de la
practica de este deporte se pretenden conseguir valores como son la empatia,
cooperacion, respeto...

FUTBOL

CATEGORIA:

DURACION: Nueve meses

Iniciacion al Deporte (3 y 4 aios)
Iniciacion al futbol (4 afios).
Pre-Benjamin (5, 6 y 7 afios).

Benjamin (8 y 9 afios).
Alevin (10 y 11 afos).
Infantiles (12 y 13 afos).
Cadetes (14 y 15 afios).
Juvenil (16, 17 y 18 afios).

BALONMANO

Balonmano es el nombre de un deporte que también se conoce como handbol
0 handball. En el balonmano, como su nombre lo sugiere, el balén (pelota) se
moviliza y se arroja utilizando las manos.

CATEGORIA:

DURACION: Nueve meses

BM Pre-Benjamin (5, 6 y 7 afios)
BM Benjamin (8 y 9 afios)
BM Alevin (10 y 11 afios)

BM Infantil (12 y 13 afios)
BM Cadete (14 y 15 afios)
BM Juvenil (16, 17 y 18 afios)
BM Senior

VOLEIBOL

Morgan.

toque en el suelo.

El voleibol es uno de los pocos deportes inventados a partir de cero. El inventor fue el estadounidense William G.

Juegan al voleibol dos equipos de seis jugadores enfrentados. El objetivo principal del voleibol es arcar puntos
pasando el balon por encima de una red al campo contrario, sin que el otro equipo logre devolverlo 0 no impida que

DURACION: Nueve meses
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GIMNASIA RiTMICA

La gimnasia ritmica es un deporte considerado como tal desde el afio 1984. LA
Hoy en dia este deporte competitivo requiere una gran complexion fisica por Iniciacion (3 y 6 afos)
parte de sus participantes. Las posturas de iniciacion, la suavidad del ejercicio, Benjamin (7 y 10 afios)
la continuidad de la accion o la participacion de varias zonas musculares junto L

. - . Competicion
con la perfeccion de los movimientos son uno de los aspectos mas valorados en
cualquier competencia.

DURACION: Nueve meses

GIMNASIA ARTISTICA
La gimnasia artistica es una disciplina deportiva que exige al deportista unas s
condiciones fisicas excepcionales, y que consiste en la realizacion de una Iniciacion (3 y 6 afios)
composicion coreografica. Elegancia, destreza y acrobacia son algunas de las Benjamin (7 y 10 afios)
caracteristicas que engloba la gimnasia artistica. L
Competicion
DURACION: Nueve meses

BALONCESTO

El baloncesto es uno de los deportes mas espectaculares y masivos del mundo. Tiene raices incluso entre los griegos, los
romanos y los aztecas en América. Oficialmente fue creado en 1981 por James Naishmith. El baloncesto es un deporte colectivo
que se juega entre dos equipos de cinco jugadores cada uno. El objetivo es introducir el baldn en el aro del adversario, e
impedir que el adversario se apodere del balon o enceste.

DURACION: Nueve meses
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KARATE

Es un arte marcial tradicional de las islas Rylikyi pertenecientes hoy dia al
Japon. Esta basado en algunos estilos de las artes marciales chinas. Este
deporte se caracteriza fundamentalmente por el empleo de golpes de pufio,
blogueos, patadas y golpes de mano abierta.

CATEGORIA:

DURACION: Nueve meses

Pre-karate
Iniciacion al karate
Adultos

adversario y neutralizar su intencion agresiva, mas que derrotarle.

posibilidades fisicas.

El aikido es un arte marcial de origen japonés. Arte de combate que permite defenderse sin armas contra uno o varios
adversarios armados o desarmados. La diferencia fundamental con otras artes marciales estriba en que busca disuadir al

Al practicar Aikido utiliza técnicas de proyeccion y de inmovilizacion para desequilibrar o dominar a su adversario.
Este deporte esta dirigido a todo el mundo, cada uno puede practicarlo a su conveniencia en funcion de su edad, sexo y

DURACION: Nueve meses

del contrario.

El ajedrez es un juego que se desarrolla sobre un tablero y que se enfrenta a do personas. Cada jugador cuenta
con dieciséis piezas que puede desplazar, respetando ciertas reglas, sobre el tablero que esta divido en sesenta y
cuadro casilleros, conocidos como escaques. Dichas piezas son un rey, una reina, dos torres, dos caballos, dos alfiles
y ocho peones. El objetivo es llegar a derrocar al rey del rival, para lo cual es posible capturar a las diversas piezas

DURACION: Nueve meses
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TENIS

El tenis es un deporte que se practica con raguetas y una pequefia pelota.
Pueden jugarlo dos individuos (uno contra otro) o dos parejas (dos personas
contra las otras dos). El objetivo es impactar la pelota para que pase por encima
de la red que divide la cancha a mitad, intentando que el rival no consiga
devolverla.

CATEGORIA:

DURACION: Nueve meses

Mini tenis
Nivel 1
Nivel 2
Nivel 3
Perfeccionamiento

TENIS DE MESA

Se llama tenis de mesa a una adaptacion del deporte conocido como tenis.
Esta variante del tenis nacio en las Ultimas décadas del Siglo XIX en Gran
Bretafa y luego se expandio por el mundo.

También conocido como pimpan o ping-pong, el tenis de mesa se juega sobre
una mesa rectangular. Los jugadores utilizan paletas de madera para golpear
una pequefia pelota de plastico.

El objetivo del tenis de mesa es impactar la pelota para que pase por encima
de la red que divide la cancha a mitad, intentando que el rival no consiga
devolverla.

CATEGORIA:

DURACION: Nueve meses

Liga Niiio
Liga Regional Tercera Division
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PARTICIPACION CIUDADANA
XXX CERTAMEN CERTAMEN CINE DE VERANO
" NACIONAL "NACIONAL A través de Aupex, se llevard a
CALAMONTE GRUPOS DE cabo la proyeccion de cuatro pe-

JOVEN 2019" TEATROS NO liculas al aire libre durante el mes
El Ayuntamiento de Calamonte convoca un PROFESIONALES de julio.
concurso a nivel Nacional de once modali- En los meses de octubre y noviembre
dades para jovenes entre 14 y 35 afios; No- se representaran las obras selecciona- FESTIVALES
vela Corta, Cuentos Infantiles, Poesia, Textos das de este certamen convocado por FOLKLORICOS

Teatrales, Pintura, Fotografia, Cortos, Comic,

Disefio Grafico, Graffiti y Danza.

AUDICIONES Y CONCIERTOS MUSICALES

Las aulas y agrupaciones musicales de la Escuela Municipal de Musica, participaran en diver-
sas actuaciones programadas a lo largo de todo el afo; Concierto didactico de Santa Cecilia,

el Ayto. de Calamonte y con la Certifica-
cion del Sello de Calidad Escenomateur.

En colaboracion con la Federa-
cion Extremeria de Folklore se
realizaran  actuaciones Grupo
Municipal de Coros y Danzas “San
Isidro Labrador” de Calamonte,
en |a localidad y en pueblos de

Conciertos de Navidad, Procesiones, Audiciones, Galas Benéficas, Clausuras, etc. la region.
TALLERES IV CERTAMEN ZARZUELA
“ANIMACIONALA NACIONAL Proyecto cultural que cuen-
LECTURA" “CALAMONTE

RINCON DE COPLA

Desde la Biblioteca Municipal se llevaran a cabo

diversas actividades de Animacion a

colaboracion con la UPPM y la participacion del

CEIP “San José".

CONCURSOS

URBANISTICOS

“CALAMONTE A
MI MANERA”

La Concejalia de Urbanismo
en colaboracion con la UPPM,
Convocara concursos para
jovenes de la localidad con el
proposito de promover el es-
piritu creativo y participativo.

la Lectura en

Para cantantes aficionados a la copla
mayores de 14 aios, convocado por el

ta con la participacion de
alumnos de diversas aulas
de Danza, Teatro y Masica de
la UPPM.

Ayto. de Calamonte.

PROGRAMA
DINAMIZACION
CULTURAL

Solicitado a la Diputacion de
Badajoz este programa para
el fomento y promocion cul-
tural para celebrar al menos
una actividad elegida entre
las incluidas en las guia de ar-
tistas y grupos de Diputacion.
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CASA CULTURA VERDE

La UPPM, se ha adherido a la red Municipal de Participacion
y concienciacion social sobre La Economia Verde y el Pa-
trimonio natural de Extremadura, gestionado por AUPEX,
creandose una red de municipios en Extremadura para
generar un entorno geografico en el desarrollo de accio-
nes y actividades que permitan convertir la localidad en un
iMUNICIPIO VERDE! Para el desarrollo econdmico en concor-
dancia con la preservacion, conservacion y mantenimiento
de los recursos naturales y el medio ambiente.



PROGRAMACION CULTURAL
CURSO 2018-2020

VIV o féﬂ{!ﬁﬁ/ﬁ porn

RED DE PROGRAMA ESCUELAS
TEATRO DE DE TEATRO PROFESIONALES
EXTREMADURA . ?ROFESIONAL Un afo mas se han solicitado las Escuelas Profe-
Acogidos a la Programacion D'RULE: ARTISTAS sionales de Extremadura que son proyectos de
de artes escénicas y de musica EN EL TERRITORIO" formacion en alternancia con el empleo desti-
en la Ted de Teatros de Extre- Solicitado a la Diputacion de Badajoz nadas a personas mayores de 18 afios inscritas
madura de Ia Presidencia de este programa para el fomento, la en los Centros de Empleo del Servicio Extremefio
la Junta de Extremadura, se  promocion, mejora de la calidad de la Publico de Emplec. y conducentes a los certifica-
offece una extensa progra-  programacion cultural e incidiendo en dos de profesionalidad.
macion de espectaculos cada la creacion y divulgacion de las artes Se informara por los medios habituales cuando se
semestre. escénicas a nuevos publicos. convoquen las bases para solicitar dicha escuelas.
AULAS DE SERVICIO DE CERTIFICACION
EDUCACION MATERNAL DE FIRMA ELECTRONICA
La Universidad Popular colabora con el Centro de Sa- El Ayuntamiento de Calamonte se encuentra adherido al convenio entre
lud de Calamonte, en la cesion de las instalaciones y la Junta de Extremadura y la Fabrica Nacional de Moneda y Timbre para
material deportivo para la realizacion de cursos de poder ofrecer este servicio que permite verificar la firma electronica de
Educacion Maternal siendo las sesiones programadas las personas fisicas para la gestion de tramites on-line que pone a dis-
los jueves de 9:15ha 11:00 h. posicion de los ciudadanos los portales web de las administraciones
publicas.
TEATRO ACTIVIDADES ESCUELA
MUSICAL SOLIDARIAS DE FAMILIA
A través de los proyectos del Teatro La UPPM y la Biblioteca Municipal El Ayuntamiento de Calamonte con la cola-
Musical, nuestra Escuela Municipal de colaborardn en la organizacion de boracion de sus concejalias de Educacion,
Teatro continuara con la labor de pro- diversas actividades y mercadillos Cultura y Comunicacion y Bienestar, Muier,
mover el teatro amateur, la danza y la solidarios con el proposito de Mayores y Deportes.
musica, asi como promover [a participa- recaudar fondos a beneficio de Sera un programa de apoyo psicolégico, edu-
(on y colaboracion con las aulas de las asociaciones locales. cativo y social destinado a aquellas personas
diferentes areas de la UPPM. y familias que estén pasando por alguna
dificultad especifica y que necesiten asesora-
miento para superarla.
(Mas informacién en el Area Educativa y Ca-
lidad de Vida).
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INFORMACION E INSCRIPCION

1.- FORMALIZACION DE MATRICULAS Y FORMA DE PAGO:

A cada participante se le entregara un impreso de matricula que
obligatoriamente debe cumplimentar con datos personales ac-
tualizados y numero de teléfono de contacto (preferentemente
mavil con WhatsApp). Este impreso tendra como mision la obten-
(ion de datos, con el tnico fin de observar los distintos niveles de
los inscritos, formar grupos de aprendizaje, obtener datos esta-
disticos para futuras programaciones y formalizar la inscripcion.

La matricula estara formalizada en el momento que el impreso
de matricula, debidamente cumplimentado; junto con una fo-
tocopia del D.N.I., si lo posee; y el justificante del pago corres-
pondiente se entregue en la administracion de la Universidad
Popular “Pelayo Moreno” de Calamonte. Sera posible formalizar
la matricula en ese mismo momento Si el pago se realiza con
tarjeta de crédito.

Para formalizar las matriculas de los cursos del Area Deportiva,
se debera adjuntar al impreso de la matricula: Dos Fotografias
(arnet, Fotocopia D.N.I. o Libro de familia y justificante Bancario
del pago.

La matricula es personal e intransferible.

El pago de las matriculas se podra realizar por las siguientes

vias:

A) Através de entidad Bancaria o transferencia On-line.
El interesado tendra un plazo maximo de 48 horas para
abonar el pago de la matricula en el numero de cuenta
bancaria que aparecera en la solicitud de la matricula y
entregarla en el despacho de administracion de la UPPM
(Casa de la Cultura) debidamente cumplimentada.

B) A través de tarjeta de crédito. En el mismo momento
de solicitar la inscripcion se podra realizar la matricula en
el despacho de administracion de la Universidad Popular
“Pelayo Moreno”, puesto que se encuentra a disposicion
de los solicitantes un lector de tarjeta de crédito.

Del mismo modo, para los cursos del Area Deportiva se podré
formalizar la matricula en la Oficina de la Concejalia de Deportes
(Edificio del Antiguo Ayuntamiento).

Aquellos cursos que se realicen en dos cuotas, el abono del
SEGUNDO PAGO se realizara:

- En el mes de noviembre de 2019 para los cursos del Area
Deportiva

- En el mes de febrero de 2020 para el resto de los cursos de
la UPPM

El alumno que sin causa justificada no realice los pagos corres-
pondientes del curso al que se ha matriculado, dard lugar a la
pérdida de la plaza y en el caso de una futura inscripcion de-
bera abonar previamente las cuotas pendientes del curso que
abandono.

2.- BAJAS Y DEVOLUCIONES:

Bajas: Aquella persona que desee darse de baja debera de ser
por causas justificadas (enfermedad, motivo laboral, cambio de
domicilio a otra localidad o similar) comunicandolo en la admi-
nistracion de la Universidad Popular “Pelayo Moreno” antes de
Enero de 2020, para no proceder a realizar el siguiente pago
para ello, existe un impreso que debera solicitarlo y entregarlo
debidamente cumplimentado adjuntando el justificante corres-
pondiente.

Devoluciones: En l0s casos que la baja se produzca durante el
desarrollo del curso, siempre y cuando se produzca por causa
justificadas (enfermedad, motivo laboral, cambio de domicilio a
otra localidad o similar) en la administracién de la UPPM podra
solicitarse la devolucion de la parte proporcional del pago rea-
lizado para ello, se deberd adjuntar a la solicitud de devolucion
el justificante de pago correspondiente al curso. La cuantia
econdmica de la devolucion sera la parte proporcional a
la duracion del curso pendiente por realizar y se conta-
bilizara desde la fecha del registro de entrada de dicha
solicitud en la UPPM.

La U.P.P.M. se hace responsable de la devolucion en caso de te-
ner que suspender el curso por falta de inscripciones.

No se admitiran solicitudes de devolucion (bajo ninguna justi-
ficacion) de aquellos cursos que hayan iniciado la actividad y
sean organizados en colaboracion con otras entidades o em-
presas; Centro Local de Idiomas, Escuela de Jovenes Cientificos,
Escuela de Formacion de Educadores Educaocio, Formadores
del Centro de Formacion Benitez Barrero, S.C., Logos (Seguridad
y Prevencion Extremefia, S.L.), Asociacion Samur_ex Proteccion
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Civil Extremadura, etc., asi como los cursos de Manipulador de
Alimientos y aquellos otros cursos que se realicen a lo largo del
CUrso pero no se encuentre incluido dentro de esta programa-
(ion (cursos/talleres de navidad y verano).

3.-

BONIFICACIONES:

Carné Joven Europeo: Los jovenes que estén en posesion
del Carné Joven Europeo, se beneficiaran de un descuento
del 10% tras efectuar el Ultimo pago de los cursos y previa
solicitud realizada en el despacho de administracion de la
Universidad Popular. Serd obligatorio presentar el carné jun-
to con la solicitud de bonificacion.

Agrupacion Local de Voluntarios de Proteccion Civil de
Calamonte: Todos aquellos miembros pertenecientes a la
Agrupacion Local de Voluntarios de Proteccion Civil de Cala-
monte, podran beneficiarse de uno de los cursos o talleres or-
ganizados y gestionados directamente por la UPPM de forma
totalmente gratuita. Sera obligatorio presentar el carné de la
Agrupacion Local de Proteccion Civil junto con la matricula.

Pago de matriculas de tres 0 mas de tres cursos organi-
zados y gestionados directamente por la Universidad
Popular “Pelayo Moreno”: La persona o el nucleo familiar
(progenitores e hijos que convivan juntos) que participen en
tres 0 mas de tres cursos organizados y gestionados directa-
mente por la Universidad Popular “Pelayo Moreno™ y en los que
se haya formalizado pago de matriculas, se beneficiaran de un
descuento del 20% tras efectuar el Ultimo pago de los cursos,
previa solicitud realizada en el despacho de administracion de la
Universidad Popular. Serd obligatorio presentar un certificado de
convivencia junto con la solicitud de bonificacion.

Demandantes de empleo: Aquellos progenitores de Ia
unidad familiar que se encuentren como demandante de
empleo de forma ininterrumpida durante el tiempo en el que
se esté realizando un curso o taller organizados y gestiona-
dos directamente por la Universidad Popular “Pelayo More-
no" y en los que se haya formalizado pago de matriculas, se
beneficiaran de un descuento:

- 15 % en el que ambos progenitores de la misma unidad
familiar se encuentren desempleados 0 en el caso que sea
un progenitor de una unidad familiar monoparental.

- 10 % en el que un progenitor de la unidad familiar se
encuentre en desempleo.

Se beneficiaran de estos descuentos como demandantes de
empleo tras realizar el Gltimo pago de los cursos, para ello,
sera obligatorio presentar Informe de Vida Laboral (Situacio-
nes) o Certificado de la situacion actualizada donde se refleje
el tiempo ininterrumpido como demandante de empleo jun-
to con la solicitud de bonificacion.

Escuela Municipal de Musica. Aquellos alumnos interesados
en ampliar la duracion de sus sesiones de un instrumento en
concreto deberan realizar una segunda matricula con una bo-
nificacion del 25%, siempre y cuando existan plazas vacantes.
Los alumnos que se matriculen en un instrumento académi-
(0 (piano, acordedn, viento-madera y viento-metal) y desee
realizar una segunda matricula en otro instrumento tendria
un descuento del 50% v la tercera del 75% bonificandose
tras realizar el Ultimo pago.

Area Deportiva. El alumno que se matricule en dos 0 més
curso del Area Deportiva cuenta con un descuento a partir de
la segunda matricula, bonificada tras abonar el segundo pago:
2% Matricula: descuento de 20 €
3% Matricula; descuento de 35 €

Nota:
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Los interesados solicitaran su bonificacién correspondien-
te en el despacho de Administracion de la UPPM (Casa Cultura)
para ello existe un impreso que debera solicitarlo y entregarlo
debidamente cumplimentado tras efectuar el iltimo pago de
los cursos realizados (A partir del mes de febrero)

Estas bonificaciones no son acumulables entre si.

Los cursos organizados en colaboracion con otras enti-
dades o empresas no se incluiran en las bonificaciones
establecidas para los cursos de la UPPM. Las entidades
y empresas son: Centro Local de Idiomas, Escuela de Jovenes
Cientificos, Escuela de Formacion de Educadores Educaocio,
Formadores del Centro de Formacion Benitez Barrero, S.C.,
Logos (Seguridad y Prevencion Extremea, S.L.), Asociacion
Samur_ex Proteccion Civil Extremadura, etc., asi como los
cursos de Manipulador de Alimentos y aquellos otros cursos
que se realicen a lo largo del afio académico y no se encuen-
tren incluidos dentro de esta programacion (cursos/talleres
de navidad y verano).

Los cursos del Area Deportiva y del Area de Misica
tienen sus propios descuentos por lo que no seran compu-
tables para las bonificaciones de la UPPM.
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4.- ORGANIZACION Y GESTION DE LOS CURSOS

El comienzo de los cursos e incidencias que puedan producirse
a lo largo del desarrollo de los cursos, la Universidad Popular lo
comunicara a través de notas informativas en el tablon de anun-
(io, pagina web, facebook y/o mensajes de difusion a través de
WhatsApp por lo que se aconseja a todos los matriculados
guardar en su agenda el n° de teléfono: 654 3100 91.

La Universidad Popular no se hace responsable del deterioro o
desaparicion de materiales de cursos u objetos personales que
los participantes de los distintos cursos dejen en las aulas. En
todos los cursos o talleres que se necesite material de uso per-
sonal, éste correrd a cargo del participante.

El profesorado de la Universidad Popular, no tiene la obligacion
de impartir ni recuperar las clases de los cursos cuyos horarios
coincidan con dias festivos o vacaciones. De esto mismo se exi-
me a la Universidad Popular. El dia 20/marzo/2020 a efecto
de la entidad seran dia no lectivo pero debera recuperarse
durante el desarrollo del curso acordandose previamente
entre los alumnos/as y el profesor/a. (ver calendario del curso
académico 2019/2020 en la Gltima pagina de la programacion).

La U.P.PM. solamente firmard certificados de los cursos a los
alumnos que los realicen con aprovechamiento, y con una asis-
tencia superior al 75% del horario, con previo informe del pro-
fesor del curso.

Con el propésito de agilizar y facilitar las inscripciones del
siguiente curso académico 2020/2021 se abrira un plazo
de Pre-inscripciones del 15 al 19 de junio de 2020. Estas
preinscripciones podran realizarlas aquellas personas matricula-
das en el mismo curso y grupo de este afio académico, habiendo
realizado todos sus pagos y con una asistencia superior al 75%
del horario, con previo informe del profesor del curso. Con res-
pecto al Area Deportiva el plazo de Inscripciones para la
siguiente temporada 2020/2021 comenzara a partir del
13 de julio de 2020.

Los participantes que se matriculen en cualquiera de los
cursos programados por la UPPM durante el curso académico
2019/2020:

- ACEPTAN las condiciones de matricula en las que quedan
incluidos sus derechos y obligaciones, como es el caso de
participar en la actividades programadas de forma grupal
(exposiciones, exhibiciones, conciertos...).

- Los mayores de edad 0 en su caso los tutores de los me-
nores de edad matriculados en los cursos y talleres, AU-
TORIZAN a la UPPM a hacer uso del material fotografico y
audiovisual de las actividades que se lleven a cabo durante
el desarrollo de los cursos/talleres que tendra una finalidad
divulgativo-pedagadagica, con posibilidad de ser publicadas
y/o difundidas en:

- Lapagina Web oficial de Calamonte.

- Publicaciones en medios/ediciones no comerciales de la
UPPM con cardcter divulgativo y/o educativo.

- (esion a terceros para uso de difusion y divulgacion de la
actividad (libros, webs, blog, redes sociales, TV, etc.).

- Uso interno en memorias y proyectos de la entidad.

La UPPM se compromete a que la utilizacion de estas imagenes
en ningun caso supongda un dafo a la honra e intimidad del me-
nor, ni serd contraria a los intereses de los menores, respetando
la normativa en materia de proteccion de datos, imagen y pro-
teccion juridica del menor. De conformidad con lo establecido en
el articulo 18 de la Constitucion y regulado por la Ley 1/1982, de
5 de mayo, sobre el derecho al honor, a la intimidad personal y
familiar y a la propia imagen y la Ley 15/1999, de 13 de Diciem-
bre, sobre la Proteccion de Datos de Caracter Personal).

En el caso, de no autorizarse hacer uso de las imagenes,
se realizara por escrito conforme al modelo de solicitud
que estara a disposicion del interesado en el despacho de
administracion de la UPPM.

La Universidad Popular “Pelayo Moreno* de Calamonte, se re-
serva el derecho de efectuar cualquier modificacion sobre la
programacion y contenidos de los cursos, asi como sobre las
normas de matricula.
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TELEFONOS AYUNTAMIENTO DE OTROS TELEFONOS DE INTERES
CALAMONTE y SERVICIOS MUNICIPALES
y - Academia de la Guardia Civil 924383300
_ Ayumamienm 99432392 62 - AerODL'lerIlO (Bada]UZ) - 924210400
~ Fax Ayuntamiento WRBH Autobll{s linea regul(:ir [aIamonte—bflenda-(alamonte .................... 924319105
o - Atencién de Urgencias y Emergencias 12
B 1[0 T 924323880/691301184/625107062 - Autobuses: Informacion (Mérida) 924371404
- (352 de 13 CURUMA oo 924323600/665588339 - Bomberos 080
- Movil difusion agenda Cultural a través de WhatsApp ............... 654310091 - Bomberos (Poligono El Prado-Mérida) 92437 28 61
- Fax Casa de la Cultura 9243938 26 - (olegio Publico “San José * 924009970
 Centro Joven 603869 Cf)mlsarlla Policia (Men.dla) - 9243877 41
: - (ia. Sevillana de Electricidad (MEAa) ... 924314611
- Centro de Dia B9TT13568 " (rreos 924323004
- Consultorio Médico (Cita previa) 924323049 - (ruz Roja (Mérida) 99430302
- (onsultorio Médico (Urgencias) 924324053 - Destacamento Trafico 924370004
- Guarderia Municipal 691301215 - Direccion General de Trafico (Jefatura Provincial)..... 924371200
- Juzgado de paz 04303650/65610521 Escuela.s De;l)ortwas. de CalamOonte.......wvvne. 924324280 /656 87 87 85
- - Farmacia “Diego Laja" 924323090
- Oficina Agente Desarrollo Local ... 924324401/615610599 " Farmacia “M? Teresa Aguas” 924323768
- Oficina Informacion Juvenil 9243236 00/678899380 _ Farmacia “Nuria Alves” 99439 4144
- Fax Oficina Informacidn Juvenil 924323826 - Fundacidn de Ayuda contra la Drogadiccion (FAD)........vevcvseee 900161515
- Policia Municipal 994323377 - Guardia Civil (Urgencia) 062
- Polca MUniCpal D MOVl 6095928 73/654305168 - Cuardia (il de Trfico (Meérica) 92431003
broteccin Ci 06 Hospital “Infanta Cristing” (BAOAIOZ) .....evervesrvrrevrn 924218100
- Proteccion (v ~ Hospital Matemo Infantil (BAGRI0Z) .eweerererereesems 924215000
- Punto Limpio 635088053 _ yospital SES. (Insalud Merida) 924381000
- Radio Local (Onda Calamonte Comarca) .......... 924323223/645900740 - Hospital Psiquiatrico (Mérida) 92438 80 81
- Mancomunidad Integral de - Informacion Nacional de Meteorologia........wwmmes 924286313
Municipios Centro (Calamonte) 924324106 - Informacion Meteoroldgica NaGional............wwemrssssns 906 36 53 65
- (ONCefalia & DEPOTLES ... 924324280/691301306 - Informacion Toxicoldgica 915620420
 Senvicio Socil de Base 04324047/691301356 Instituto de Ed. Secundaria “Ruta de la Plata” de Calamonte.....924 00 9160
Universidad Poou - Instituto de a mujer (IMEX) 9240074 06
- Universidad Popular . .
- )
“Pelayo Moren0” ... 924323600/ 665 58 83 39/ 678 89 93 80 ITY Fflta previa - 9270904 82
e : : - Oficina D.N.I'y pasaporte (Mérida) 060
- Fax Universidad Popular “Pelayo Moreno”..........e 92432382  poooia 94373557
Pagina Web: www.calamonte org/Calamonte/universidad-popular/ - Policia Nacional {Urgencia) 091
o . - Policia Local de Mérida 924380138
E-mail Universidad Popular “Pelayo Moreno”: upcalamonte@yahoo.es
. - RENFE: Informacion (Mérida) 902240202
Facebook: www.facebook.com/upcalamonte Gy par eV
www.facebook.com/Concejalia Educacion, Cultura y Comunicacion de Calamonte B e”f‘f" e guas (Calamonte)
- Servicio Publico de Empleo Estatal (SEPE)....... 924 0273 00/ 924 99 0579
- Taxi (Calamonte) 664 28 95 96
- UNED 924315050
- Universidad Extremadura (Badajoz) ............eeesmerssmerssssrnn 92428 9300
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OTROS SERVICIOS

PROGRAMACION CULTURAL
CURSO 2019-2020
XXXIV CICLO

OFICINA DE
INFORMACION JUVENIL

|Iiil I!!EI
INSTITUTODEL AJUVENTUD
EXTREMADURA

Adheridos al Instituto de la Juventud de la
Junta de Extremadura, con sede en la Casa de
la cultura y gestionado por la UPPM, se ofrece
al sector de la poblacion juvenil un servicio de
tramitacion del Carnet Joven Europeo y un pun-
to de informacion de consultas sobre empleo,
becas y ayudas, cursos de formacion, premios
y CONCUrs0s, programas europeos para jovenes;
campamentos de verano, programas sobre ha-
bitos saludables; informacion sobre vivienda,
asuntos legales y de derechos, ocio y tiempo
libre, voluntariado, asociacionismo y participa-
cion, y Garantia juvenil.

CENTRO JOVEN
MUNICIPAL
“MIGUEL ANGEL BLANCO"

El Centro Joven Municipal “Miguel Angel Blanco” es un espacio Cultural, de Ocio, de Entretenimien-
to y de Participacion creado para los jovenes, favoreciendo en todas las actividades la libertad de
expresion, la creatividad y la tolerancia entre iguales.

La Concejalia de Juventud, Festejos y Centro Joven del Ayuntamiento de Calamonte apuesta por un
Plan de actuacion para la participacion de los jovenes, donde se programaran actividades teniendo
como protagonistas a los jovenes de la poblacion.

La difusion de las actividades se realizard a través de varios medios de comunicacion (Pagina Web

BIBLIOTECA MUNICIPAL

=5

La Biblioteca Municipal de Calamonte,
ademas de los servicios tradicionales
que presta: servicio de consulta, prés-
tamo a domicilio, informacion biblio-
grafica, hemeroteca, fondo extremefio,
sala infantil y juvenil e impresion de
documentos. Dispone de:

- Acceso a Internet repartidos de
la siguiente manera: 2 ordenadores
en la sala infantil y 2 en la sala de
adultos.

- Zona WI-FI habilitada en todo
el edificio de la biblioteca (acceso
a Internet con fibra optica para
los dispositivos electronicos de los
usuarios).

HORARIO AL PUBLICO

INVIERNO
(de Lunes a Viernes)

Del 10/09/2019 al 19/06/2020

Mafanas: 9:30 a 14:00 h.
Tardes: 16:00 a 20:30 h.

- (Catalogo Colectivo (OPAC) en la
red de bibliotecas municipales de Ia
provincia de Badajoz.

ESPACIO NUBETECA (biblioteca
digital) para el acceso a la platafor-
ma de contenidos digitales donde
se ofrecen 1.274 libros digitales y
77 audiolibros. Sensibilizacion so-
bre lectura en dispositivos digitales,
formacion de lectores, dinamizacion
de las colecciones digitales.

Servicio de préstamo a domici-
lio, destinado a personas mayores
de 70 afos, o con certificado de
movilidad reducida, o usuarios del
S.A.D. El servicio a domicilio se rea-
lizara de lunes a viernes en horario
de mariana de 12:00 a 14:00 horas.

Los servicios ofrecidos por
la Biblioteca, son totalmente
GRATUITOS para todos los
usuarios con carnet

HORARIO AL PUBLICO

VERANO
(de Lunes a Viernes)
Del 22/06/2020 al
09/09/2020
Mananas: 8:30 a 15:00 h.

de Calamonte, Redes Sociales, Carteleria, Radio Local ...).
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HORARIO AL
PUBLICOVERANO

(de Lunes a Viernes)
Tardes: 15:30 a 22:00 h.

(Sabados)
Mananas: 10.30 a 14:00 h.
Tardes: 17:00 a 21:00 h.

Del 10/09/2019 al
19/06/2020




PROGRAMACION CULTURAL
CURSO 2018-2020

VIV o Wéﬂfﬁﬁﬁ/ﬁ porn

CALENDARIO DEL CURSO ACADEMICO 2019/2020

ANO 2019
OCTUBRE 2019 NOVIEMBRE 2019 DICIEMBRE 2019
LU MA|MI JU | VI |SA|DO LU | MA Ml |JU | VI | SA DO LU | MA Ml | JU | VI |SA DO
1 2 3 4 5 6 1 2 3 1

7189101112 13 41516789 10 213|456 78
1411516 |17 | 18 | 19| 20 M1 12 13141516 | 17 9 (10| 11121314 |15
211222324 25|26 | 27 18119120 | 21| 22| 23|24 16 |17 | 18| 19|20 | 21 | 22

28 | 29 | 30 | 31 25126 |27 28|29 30 23 124 |25 |26 | 27 | 28 | 29
30 | 31
ANO 2020
ENERO 2020 FEBRERO 2020 MARZO 2020
LU MA|MI|JU | VI |SA DO| LU|/MA MI | JU | VI | SA DO LU | MA Ml | JU | VI |SA DO
112|345 112 1

6 7|8 910|112 |3 4 |5|6|7]|81|09 2 1 3/4/5|/6]7]8
1314151617 18|19 |10 11 12|13 14|15 16 =10 11 12 15 14 15

16 |17 |18 |19 | 20 | 21 | 22
20121122123 |24 |25 26 17118119120 21| 22| 23 23 24 |25 | 26 | 27 | 28 | 29

271292930 | 31 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 s
ABRIL 2020 MAYO 2020 JUNIO 2020

LU MA | MI |JU | VI |[SA|DO| |[LU MA | MI | JU | VI |SA DO| LU MA MI JU VI SA DO
1 21345 1,23 1 213|456 |7

6 | 78 9 10 11 12 4/5]6|7]8]9]10 8 |9 |10]|11]12]13 |14
13114 15|16 |17 | 18| 19 11112 13|14 /15 16 | 17 15116 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21
20 | 21 |22 |23 |24 |25| 26 1811920 |21 2223 |24 |22 23|24 |25)|26 |27 |28

27 | 29 | 29 | 30 25|26 |27 | 28|29 | 30| 31 29 | 30
VACACIONES CURSOS UPPM ‘ ‘ DIiAS FESTIVOS 2019 ‘ DIAS FESTIVOS 2020
NAVIDAD: HISPANIDAD: CARNAVALES: 2
del 23 de diciembre 2019 al 6 de 12 de octubre 2019 2y 23 de febrero 2020
enero 2020 (ambos incluidos) LOS SANTOS: SAN JOSE:
SEMANA SANTA: 1 de noviembre 2019 19 de marzo 2020 (Fiesta Local)
del 6 de abril 2020 al 12 de abril LA CONSTITUCION: EL TRABAJO:
2020 (ambos incluidos) 6 de diciembre 2019 1 de mayo 2020
INMACULADA CONCEPCION: SAN ISIDRO:
pasa al 9 de diciembre 2019 15 de mayo 2020 (Fiesta Local)

DIAS NO LECTIVOS | 20/marzo/2020
Las clases de estos dias se recuperara durante el desarrollo del curso académico.
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